REGULAMIN
HALOWYCH IGRZYSK SENIOROW
NA LUBELSZCZYZNIE
2021

PROJEKT REALIZOWANY PRZY WSPARCIU

FINANSOWYM MINISTERSTWA KULTURY, DZIEDZICTWA
NARODOWEGO I SPORTU

popularyzacja réznych form wypoczynku i rekreacji wsrdd senior6w na

lubelszczyznie

— poprawienie sprawnosci fizycznej 1 zdrowia wsrdd seniorow

— rozbudzenie potrzeb systematycznej aktywnosci sportowej

uswiadomienie osobom starszym, ze ruch zapobiega chorobom cywilizacyjnym i otyto$ci

uaktywnienie samorzagdow wszystkich szczebli w zakresie realizacji programu - aktywny
fizycznie senior.

II ORGANIZATORZY
Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Swidniku
przy wspolpracy:
Starostwo Powiatowe w Swidniku
Urzad Miasta Piaski
ZS w Piaskach

III UCZESTNICTWO I SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK
A.  Prawo startu w Halowych Igrzyskach posiadajg uczestnicy,
KTORZY UKONCZYLI 50 ROK ZYCIA,

IV . TERMIN I MIEJSCE

14.11.2021 Piaski pow. Swidnik — obiekty sportowe Zespolu Szkél w Piaskach
ul. Partvzantow 19

Przyjazd uczestnikow do godz. 10.00

Przyjmowanie zgloszen i odprawa kierownikow w godz. 10.00-10.15
Otwarcie Igrzysk godz. 10.25

V ZGLOSZENIA
ZGLOSZENIE UDZIAL.U DO DNIA 9.11.2021
e-mail Izslublin@op.pl
Zgloszenia imienne ekip startujacych przyjmowane beda na miejscu zawoddw.



mailto:lzslublin@op.pl

VI_PROGRAM IGRZYSK

1. Czwoérboj dla Wladz Samorzadowych — Gmina, Powiat
Startuje 1 druzyna z w 3 osobowym sktadzie /1 kobieta + 2 mezczyzn/.
W sktadzie druzyny znajdowac si¢ winni Radni Powiatowi 1 Gminni, pracownicy Starostw

Powiatowych i Urzedow Gmin.

Konkurencje : a. Corn hole
Rzuty woreczkami z kukurydza do specjalnej tablicy.
Na ziemi w odleglo$ci 6 m od linii rzutow tablica o wym 60 cm x 120 cm z
otworem o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na na
tablicy 5 pkt. 3 rzuty probne, 5 ocenianych
b. strzal pitka na bramke - bramka 1 x 1 m. z odleglosci 11 m. 1 strzat probny,
-5 strzatéw ocenianych /1 pkt. za celny strzal/, o wyniku decyduje ilo$¢ zdobytych
punktow
c. rzut lotka do tarczy punktowej - punkty /1—10/ z odlegtosci 2,5 m.
- 1 rzut prébny, 5 ocenianych, o wyniku decyduje ilo$¢ zdobytych pkt.
d. rzut podkowa do celu - z odlegtosci 5 m. — 1 rzut probny, 5 ocenianych,
na materacu wyznaczona tarcza z punktacjg 1- 10 pkt. o wyniku decyduje ilo$¢

zdobytych pkt.
Zwycieza druzyna, ktora we wszystkich konkurencjach zdobyla najwiecej punktow.

2. Pilka siatkowa 3 osobowa mezczyzn
Startuje reprezentacja powiatu w 3 osobowym sktadzie, + 3 zawodnikdéw rezerwowych.

Sktad druzyny nie moze ulec zmianie od chwili startu do zakofczenia turnieju.
Boisko o wymiarach 7 x 7 m. Gra do 11 punktéow w secie, do dwoch wygranych
setow. W przypadku remisu 1:1 rozgrywany tie break do 11 pkt.

System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilo$ci startujgcych druzyn.

3. Pilka nozna mezczyzn
Startuje reprezentacja powiatu w 5 osobowym sktadzie (4 + bramkarz) + 5 zawodnikow

rezerwowych.
Sktad druzyny nie moze ulec zmianie od chwili startu do zakofczenia turnieju.
— zmiany zawodnikow tzw ,,hokejowe,,
— system rozgrywek, oraz czas gry uzalezniony bedzie od ilosci startujacych druzyn.

4. Corn hole kobiet — indywidualnie
Startujg maksymalnie 3 kobiety (z terenu jednego powiatu)
Rzuty woreczkami z kukurydza do specjalnej tablicy.
Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutow tablica o wym 60 cm x 120 cm z
otworem o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na na
tablicy 5 pkt. 3 rzuty probne, 5 ocenianych

Zwycieza zawodniczka, ktéra uzyska najwiecej pkt.




S. Corn hole me¢zezyzn — indywidualnie
Startujg maksymalnie 3 m¢zczyzni (z terenu jednego powiatu)
Rzuty woreczkami z kukurydza do specjalnej tablicy.
Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutow tablica 0 wym 60 cm x 120 cm z
otworem o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na na
tablicy 5 pkt. 3 rzuty probne, 5 ocenianych

Zwycieza zawodnik, ktora uzyska najwiecej pkt.

6. Rzut do kosza kobiet - indywidualnie

Startuja maksymalnie 3 kobiety (z terenu jednego powiatu)

Zawodniczka wykonuje 5 rzutow “osobistych". Za celny rzut przyznaje si¢ 1 punkt
Zwycieza zawodniczka, ktora uzyska najwiecej pkt.

7. Rzut do kosza mezczyzn - indywidualnie

Startujg maksymalnie 3 m¢zczyzni (z terenu jednego powiatu)

Zawodnik wykonuje 5 rzutow “osobistych". Za celny rzut przyznaje si¢ 1 punkt
Zwycieza zawodnik, ktora uzyska najwiecej pkt.

8. Wyscig okrezny na hulajnogach dla kobiet - sztafeta
Startuje reprezentacja powiatu w 4 osobowym sktadzie.
Uwaga !! start zawodnikow na linii Srodkowej boiska do koszykowki na przeciwleglych
stronach. Trasa po obwodzie boiska.
Konkurencje rozpoczyna zawodniczka, ktora na sygnal prowadzacego rozpoczyna wyscig.
Dojezdzajac do linii startu przekazuje hulajnoge nastgpnej zawodniczce, ktora kontynuuje
wyscig. Czas druzyny liczy si¢ po mini¢ciu linii mety /ktoéra znajduje si¢ w miejscu startu
pierwszej zawodniczki/ W kazdym wyscigu startujg rownoczesnie dwie druzyny.
Zwycieza druzyna, ktéra wygrata wyscig finalowy /przy systemie pucharowym/

lub uzyskala najlepszy czas.

9. Wyscig okrezny na hulajnogach dla mezczyzn - sztafeta
Startuje reprezentacja powiatu w 4 osobowym sktadzie.
Uwaga !! start zawodnikow na linii Srodkowej boiska do koszykowki na przeciwleglych
stronach. Trasa po obwodzie boiska.
Konkurencje rozpoczyna zawodnik, ktory na sygnat prowadzacego rozpoczyna wyscig.
Dojezdzajac do linii startu przekazuje hulajnoge nastgpnemu zawodnikowi, ktory kontynuuje
wyscig. Czas druzyny liczy si¢ po minig¢ciu linii mety /ktéra znajduje si¢ w miejscu startu
pierwszego zawodnika/ W kazdym wyscigu startuja rownoczesnie dwie druzyny.
Zwycieza druzyna, ktéra wygrala wyScig finalowy /przy systemie pucharowym/

lub uzyskala najlepszy czas.

10. Rzut lotka do tarczy kobiet - indywidualnie

Startuja maksymalnie 3 kobiety (z terenu jednego powiatu)

Zawodniczki wykonujg rzuty do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt. z odleglosci 2,5 m,

1 rzut prébny - 5 ocenianych
Laczna ilo$¢ punktéw w konkursie zdobytych przez zawodniczke decyduje o kolejnosci
zajetych miejsc. W przypadku réownej ilosci pkt. decyduja rzuty za 10,9,8.pkt.




11. Rzut lotka do tarczy mezczyzn - indywidualnie

Startuja maksymalnie 3 me¢zczyzni (z terenu jednego powiatu)

Zawodnicy wykonujg rzuty do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt. z odleglosci 2,5 m,

1 rzut probny - 5 ocenianych
Laczna ilo$¢ punktéow w konkursie zdobytych przez zawodnika decyduje o kolejnosci zajetych
miejsc. W przypadku réwnej ilosci pkt. decyduja rzuty za 10,9.8.pkt.

12. Rzut podkowa do celu kobiet - indywidualnie
Startuja maksymalnie 3 kobiety (z terenu jednego powiatu)
Tarcza o wymiarach 2x2 m z punktacjg 1- 10 pkt
Rzut z odlegtosci 5 m. — 1 rzut prébny, 5 ocenianych,

O wyniku decyduje ilos¢ zdobytych pkt. przez zawodniczke

13. Rzut podkowa do celu mezezyzn - indywidualnie
Startuja maksymalnie 3 mezczyzni (z terenu jednego powiatu)
Tarcza o wymiarach 2x2 m z punktacjg 1- 10 pkt
Rzut z odlegtosci 5 m. — 1 rzut prébny, 5 ocenianych,

O wyniku decyduje ilos¢ zdobytych pkt. przez zawodnika

14. Strzelanie z luku do tarczy mezczyzn - indywidualnie
Startuja maksymalnie 3 mezczyzZni (z terenu jednego powiatu)
Strzaty wykonywane z odlegltos$ci 6 m do tarczy z punktacjg 10-6 1 0.
5 ocenianych,

O wyniku decyduje ilos¢ zdobytych pkt. przez zawodnika

14. Strzelanie z luku do tarczy kobiet - indywidualnie
Startuja maksymalnie 3 kobiety (z terenu jednego powiatu)
Strzaty wykonywane z odlegltos$ci 6 m do tarczy z punktacjg 10-6 1 0.
5 ocenianych,

O wyniku decyduje ilos¢ zdobytych pkt. przez zawodniczke

VI PUNKTACJA KONKURENCJI indywidualna

I miejsce — 15 pkt V miejsce - 9 pkt IX miejsce — 4 pkt
II miejsce — 13 pkt VI miejsce - 8 pkt X miejsce - 2 pkt
IIT miejsce — 11 pkt VII miejsce —7 pkt

IV miejsce — 10 pkt VIII miejsce — 6 pkt

PUNKTACJA KONKURENCJI druzynowa
I miejsce — 25, II miejsce — 20, III miejsce — 15, IV miejsce — 12, V miejsce -10,
VI miejsce — 8, VII miejsce — 6, VIII i dalsze po 4

VII NAGRODY

A. Final Wojewodzki

Powiaty, ktore zajmg w koncowej klasyfikacji miejsca 1 - 8 otrzymuja puchary.
Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w swoich konkurencjach otrzymuja medale
Wszyscy uczestnicy otrzymujg certyfikaty uczestnictwa.



VIII FINANSOWANIE

Koszty organizacyjne o raz koszty wyzywienia pokrywa WZ LZS Lublin ze srodkow
pochodzacych z MSiT

Koszty uczestnictwa - jednostki delegujace.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zabezpiecza:
—  Dla wszystkich uczestnikow na kazdym szczeblu rozgrywek goracy positek
— Opieke medyczng
—  Wszyscy uczestnicy zawodow sg ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
od wyjscia z domu, az do powrotu.
UWAGA!
—  Wszystkich uczestnikow obowigzuje ubidr sportowy.
— Prawo interpretacji regulaminu przystuguje organizatorowi.
— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu kradziezy, uszkodzenia lub zagubienia
sprzgtu 1 rzeczy przez zawodnikOw oraz osoby towarzyszace.

Organizator
WZ LZS Lublin



