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REGULAMIN )
LETNICH IGRZYSK SENIOROW NA LUBELSZCZYZNIE
Tomaszow Lubelski 2021

PROJEKT REALIZOWANY PRZY WSPARCIU
FINANSOWYM
MINISTERSTWA KULTURY DZIEDZICTWA
NARODOWEGO I SPORTU

I CEL

— Uczczenie 75 lecia powstania Ludowych Zespotéw
Sportowych

— Uczczenie 400 lecia nadania prawa miejskiego
Miasta Tomaszéw Lubelski

— popularyzacja réznych form wypoczynku i
rekreacji wsrdd senioréw na lubelszczyznie

— poprawienie sprawnosci fizycznej i zdrowia wsrod
seniorow

— rozbudzenie potrzeb systematycznej aktywnosci
sportowej

— uSwiadomienie osobom starszym, ze ruch zapobiega
chorobom cywilizacyjnym i otytosci

— zainteresowanie samorzaddw wszystkich szczebli
w zakresie realizacji programu aktywny senior

— promowanie Ruchu Olimpijskiego w Polsce

ITI ORGANIZATORZY
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie
PARTNERZY:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim
Urzad Miasta Tomaszow Lubelski
OSiR Tomasovia Tomaszow Lubelski
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Tomaszowie Lubelskim



III UCZESTNICTWO I SPOSOB PRZEPROWADZENIA
IGRZYSK

W Letnich Igrzyskach Senioréw uczestniczg osoby KTORE
UKONCZYLY 50 ROK ZYCIA, i zostaty zgtoszone przez Rady
Powiatowe LZS, Starostwa Powiatowe, Urzedy Miast i Gmin
oraz inne Stowarzyszenia i Organizacje Sportowe oraz
Spoteczne. Wszyscy ¢ muszg posiadac¢ zgode lekarza na udziat
w zawodach badz ztozy¢ oSwiadczenie o udziale na wiasng
odpowiedzialnos¢

IV TERMIN I MIEJSCE

Letnie Igrzyska Senioréw na Lubelszczyznie odbeda sie w dniu
25 lipca 2021 /niedziela/ na obiektach sportowych
Zespotu Szkot Techniczno - Motoryzacyjnych i OSiR Tomasovia
w Tomaszowie Lubelskim

Przyjazd uczestnikéw Igrzysk 9.00 — 11.00
Uroczyste Otwarcie Igrzysk godz. 11.15
Poczatek zawodow rekreacyjno sportowych 11.30

V ZGLOSZENIA
ZGLOSZENIE UDZIALU DO DNIA 22.07.2021
e-mail: Izslublin@op.pl
Zgtoszenia imienne ekip startujgcych przyjmowane
beda na miejscu zawoddw.



VI PROGRAM IGRZYSK

TROJBOJ KOBIET

Startuje jedna druzyna z powiatu w 3 osobowym sktadzie
Konkurencje:

Corn hole

Rzuty woreczkami z kukurydza do celu.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wym 60 cm
x 120 cm z otworem o0 wymiarach

@ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na na tablicy

5 pkt. 3 rzuty probne,

5 ocenianych

Rzuty lotka do tarczy
Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci
2,5 m. 3 rzuty probne, 5 ocenianych.

Rzuty podkowa

Rzut podkowaq do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii
rzutdOw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 mx2,5mz
punktacjg od 1 do 10 pkt. 3 rzuty probne 5 ocenianych

O miejscu druzyny decyduje tagczna suma punktow
zdobytych przez

3 zawodniczki we wszystkich konkurencjach

(nie punktuja oddzielnie pojedyncze konkurencje)
Druzyna moze zdoby¢ 150 pkt w kazdej konkurencji,
lacznie maksymalnie 450 pkt.



TROIBOJ MEZCZYZN
Startuje jedna druzyna z powiatu w 3 osobowym skfadzie
Konkurencje:

Corn hole

Rzuty woreczkami z kukurydzg do celu.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wym 60 cm
x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu —
10 pkt, woreczek na tablicy 5 pkt. 3 rzuty probne,

5 ocenianych

Rzuty lotka do tarczy
Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci
2,5 m. 3 rzuty probne, 5 ocenianych.

Rzuty podkowa

Rzut podkowa do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii
rzutdw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m

z punktacjg od 1 do 10 pkt. 3 rzuty probne 5 ocenianych

O miejscu druzyny decyduje tgczna suma punktow
zdobytych przez 3 zawodnikow we wszystkich
konkurencjach (nie punktuja oddzielnie pojedyncze
konkurencje). Druzyna moze zdoby¢ 150 pkt w kazdej
konkurencji, tagcznie maksymalnie 450 pkt.

Pitka siatkowa 3 osobowa mezczyzn

(LOSOWANIE BEZPOSREDNIO PRZED ROZPOCZECIEM
ZAWODOW)

Startuje reprezentacja powiatu w 3 osobowym sktadzie,

+ 3 zawodnikdw rezerwowych.

Sktad druzyny nie moze ulec zmianie od chwili startu do
zakonczenia turnieju.

Boisko o wymiarach 18 x 9 m. Gra do 15 punktéw w secie,
do dwdch wygranych setéw.




W przypadku remisu 1:1 rozgrywany tie break do 11 pkt.
System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci startujgcych
druzyn.

Pitka nozna mezczyzn druzyn 6 osobowych.
(LOSOWANIE BEZPOSREDNIO PRZED ROZPOCZECIEM
ZAWODOW)

Startuje reprezentacja powiatu liczaca 6 zawodnikdw w tym
bramkarz plus 4 zaw. rezerwowych.

Turniej zostanie rozegrany na boisku o nawierzchni trawiastej
o wymiarach 25 m x 42 m.

Bramki 2 m x 5 m. Czas gry i system rozgrywek uzalezniony
bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany podczas
losowania. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z
przepisami PZPN. Obowigzujgcym obuwiem sg: lanki lub
korkotrampki. Obowigzujg ochraniacze na nogi. Zawodnicy
muszg posiadac aktualne badania lekarskie lub o$wiadczenie
uczestnika. Zmiany zawodnikéw tzw ,hokejowe”

Strzaty na bramke kobiet i mezczyzn

Startuje reprezentacja powiatu w 2 osobowym sktadzie

/1 zawodniczka i 1 zawodnik/

- strzat pitkg nozng na bramke 1 x 1 m. z odlegtosci 11
metréw

- kazdy zawodnik/czka/ wykonuje 5 strzatdw /jeden strzat
probny/

- za kazde celne trafienie zawodnik/czka/ zdobywa 10
pkt.

- Za trafienie w stupek lub poprzeczke 5 pkt.
Zwycieza druzyna, ktéra uzyska najwieksza ilos¢ pkt.



Wyscig slalomowy na hulajnogach kobiet i mezczyzn
Startuje reprezentacja powiatu w 4 osobowym sktadzie
/2 zawodniczki i 2 zawodnikéw/ Konkurencje rozpoczyna
/zawodniczka lub zawodnik/, ktéra/y/ startuje i jedzie po
wyznaczonym torze do pdtmetka, wraca na linie startu,
przekazuje hulajnoge partnerowi, ktéry wykonuje to samo
zadanie. Startujg jednoczesnie dwa zespoty. Dtugos¢ ,toru
slalomowego, 40 metréw (2x20).

Zwycieza druzyna, ktdra uzyska najlepszy czas lub zajmie
1 miejsce jesli konkurencja rozegrana zostanie systemem
pucharowym.

Corn hole

Startuje reprezentacja powiatu w 2 osobowym sktadzie

/1 kobieta + 1 mezczyzna/

Rzuty woreczkami z kukurydzg do celu.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutédw tablica o wymiarach
60 cm x 120 cm z otworem

o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na
tablicy 5 pkt. 3 rzuty prébne,

5 ocenianych

Narty integracyjne

Startuje reprezentacja powiatu w 3 osobowym sktadzie
/2 mezczyzn, 1 kobieta/

Do przebycia odcinek 15 m. w specjalnych 3 osobowych
nartach.

O kolejnosci decyduje czas druzyny.

Rzut podkowa do celu (kobiet i mezczyzn)
Startuje reprezentacja powiatu w 2 osobowym sktadzie
/1 kobieta i 1 mezczyzna/

Tarcza o wymiarach 2,5 x2,5 m z punktacjg 1- 10 pkt
Rzut z odlegtosci 5 m. — 1 rzut prébny, 5 ocenianych,
O wyniku decyduije ilos¢ zdobytych pkt. przez druzyne
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VI PUNKTACIA:

KONKURENCJI DRUZYNOWYCH

I miejsce — 15 pkt V miejsce - 9 pkt IX miejsce —5 pkt

IT miejsce — 13 pkt VI miejsce - 8 pkt X miejsce - 4 pkt itd
III miejsce — 11 pkt VII miejsce —7 pkt XI i dalsze 3 pkt

IV miejsce — 10 pkt VIII miejsce — 6 pkt za udziat
GRY ZESPOLOWE

I miejsce — 30 pkt IV miejsce — 15 pkt

IT miejsce — 25 pkt Vi dalsze 10 pkt za udziat

ITI miejsce — 20 pkt

VII NAGRODY

Powiaty, ktdre zajmg w koricowej klasyfikacji miejsca 1 - 10
otrzymujg puchary, oraz pamigtkowe dyplomy. Zawodnicy,
ktorzy zajeli miejsca 1-3 w swoich konkurencjach otrzymuja
medale.

VIII FINANSOWANIE

Koszty organizacyjne, organizatorzy pokrywajg ze Srodkéw
Ministerstwa Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz
sponsorow, koszty uczestnictwa — ekipy uczestniczace w
Igrzyskach.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

wszystkich zawodnikdw obowigzujg stroje sportowe
prawo interpretacji regulaminu przystuguje WZ LZS

w Lublinie

i sedziemu gtéwnemu Igrzysk LZS

przy dokonywaniu potwierdzen — zgtoszen Powiatdw do
udziatu

w Igrzyskach prosimy o podanie telefonéw i adreséw
kontaktowych kierownikow druzyn

szczegbtowy program minutowy zostanie dostarczony
kierownikom ekip w dniu zawoddéw na odprawie
technicznej

Powiaty, ktore wykupity Polise Ubezpieczeniowg od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw na rok 2021

w WZ LZS w Lublinie majg ubezpieczonych zawodnikéw
od momentu wyjscia z domu do powrotu. Pozostate,
ktore nie majg wykupionego ubezpieczenia mogq
ubezpieczy¢ sie na czas uczestnictwa w Igrzyskach

w WZ LZS Lublin /tel. 81 525 77 60/

UWAGA!

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
kradziezy, uszkodzenia lub zagubienia

sprzetu i rzeczy przez zawodnikdw oraz osoby
towarzyszace.

Organizator
WZ LZS Lublin
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Smakuy zycie!

15 LAy

7 N

Wojewodzkie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe
w Lublinie
ul.Filaretow 44
20-609 Lublin
tel/fax. 81 525 77 60, 528 01 22
e-mail: 1zslublin@op.pl



