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Tomaszéw Lubelski

Tu bije serce Roztocza
Potozony posrodku krainy lasow roztoczanskich i zrodet leczniczych Tomaszow
Lubelski w biezgcym roku obchodzi jubileusz 400-lecia nadania prawa
lokacyjnego Miasto kusi turystéw takngcych ciszy i spokoju, obcowania z
naturg oraz fandéw aktywnego wypoczynku. Planujgc tegoroczne wakacje
warto skorzysta¢ z oferty Roztocza, ktore czaruje pieknymi widokami
malowniczych pagoréw oraz smakami tradycyjnych potraw kresowych
i ekologicznych produktow.
Tomaszow Lubelski to najwieksze miasto Roztocza, ktdre znajduje sie 15 km
od Krasnobrodu i Susca, 30 km od Zamoscia, Zwierzynca i Horynca Zdrdj
i 25 km od granicy w Hrebennem. Dzi§ mozna $miato powiedzie¢, ze jesteSmy
stolicg tej krainy, bowiem to w naszym miescie znajduje sie siedziba dopiero co
utworzonego Euroregionu Roztocze.
Miasto caty czas inwestuje w swojg baze sportowa i turystyczna. Juz w potowie
lipca zostanie tu otwarty nowoczesny 25 metrowy basen ze strefg rekreaciji,
brodzikiem, dwoma jacuzzi, 60 metrowg zjezdzalnig, rwaca rzeka
i hydromasazami. Miasto dysponuje dobrg bazg noclegowg miedzy innymi
Osrodek Sportu i Rekreacji posiada hotel sportowy z 50 miejscami
noclegowymi w centrum miasta funkcjonuje sieciowy hotel Ibis Style.
- Od lat stawiamy na sport. U nas znajduje sie jeden z dwdch sztucznych
200 metrowych toréw wrotkarskich w Polsce, mamy tez 500 metrowy tor
nartorolkowy, dwa petnowymiarowe boiska pitkarskie, hale sportowg z
sitownig oraz znane w catej Polsce trasy rowerowo — biegowe na ktdrych zimg
trenuje nadzieja polskich biegéw narciarskich Monika Skinder. JesteSmy
przygotowani do obstugi gosci i turystow, ktdrzy zechcg przyjecha¢ do
Tomaszowa Lubelskiego na wakacje, aby zwiedzi¢ nasze Roztocze, ktére ma
do zaoferowania turystom wiele wspaniatych atrakcji, smaki kuchni kresowej
oraz niespotykane gdzie indziej cisze i spokoj.
Walory przyrodnicze regionu
- Roztocze to transgraniczna kraina ciggnaca sie od Krasnika az po Lwow.
To taki piekny grzebien wystajagcy ponad okoliczne krainy, poprzecinany
rzeczkami i strumieniami wpadajacymi do Wieprza lub Sanu, rozgraniczajacy
zlewiska Morza Battyckiego i Czarnego. U nas mozna znalez¢ ponad 70 zrodet
wody. Wiele z nich zostato uznanych za lecznicze, a niejednokrotnie za
cudowne. Warto podkresli¢, ze funkcjonujg tu dwa uzdrowiska w Horyncu
Zdroj i Krasnobrodzie, styngce z wod siarczkowych i najlepszych borowin
w Europie.
Kolejnym bogactwem tej krainy sg olbrzymie kompleksy lesne sosnowo —
jodtowe wydzielajgce mndstwo olejkdéw eterycznych tworzacych unikalny
mikroklimat. Lasy roztoczanskie tgczg sie z lasami Puszczy Solskiej, a te z kolei
Z lasami janowskimi i lasami Swietokrzyskimi - Warto$¢ tych terendw jest



powszechnie ceniona. Mamy Roztoczanski Park Narodowy, cztery parki
krajobrazowe, a niedawno utworzono u nas Trangraniczny Rezerwat Biosfery
UNESCO, co jest wyrazem najwyzszego uznania.

Atrakcje turystyczne miasta i okolic

Tutejsza przyroda obfituje w rozmaite atrakcje turystyczne takie jak Muzeum
Skamieniatych Drzew w Siedliskach stanowigca ewenement na skale
Swiatowg (pisat juz o niej stynny Jan Dlugosz w swych ,Kronikach”),
pomnikowe lipy, kaskada wodospaddéw na rzekach: Tanew, Jelen i Sopot
uznana za jeden z siedmiu cudoéw przyrody Polskiej Rzeczpospolitej czy
rezerwat geologiczny Piekietko nieopodal Tomaszowa Lubelskiego. Ponadto
na Roztoczu mozna znalezé wspaniate i unikatowe zabytki architektury
sakralnej stanowigce $wiadectwa wielowiekowego przenikania sie tu wielkich
kultur i religii. Wéréd nich mozna wymieni¢ barokowa bazylike drewniang

pw. Zwiastowania NajSwietszej Maryi Panny i cerkiew w Tomaszowie
Lubelskim, synagogi w Jézefowie i Szczebrzeszynie czy szesnastowieczng
cerkiew w Radruzu wpisang na liste Swiatowego dziedzictwa kultury UNESCO.

Smaki Kreséw

Opowiadajac o Roztoczu nie mozemy zapominac o tradycyjnej kuchni.

To bardzo wazny element tutejszej tradycji i kultury. Tomaszéw lubelski jest
miejscem gdzie mozna sprobowac wyjatkowych regionalnych wedlin i seréow,
pierogdw, krokietdw, karpia wedzonego, tradycyjnie ttoczonych olejéw,
przetwordw z runa lesnego, miodéw roztoczanskich, kasz i mak. wszystkie
nasze produkty powstajq tu na Roztoczu z tradycyjnych receptur.

Sladami historii

Piszgc o Tomaszowie Lubelskim nalezy wspomnie¢ o poteznej rekonstrukcji
bitwy pod Tomaszowem Lubelskim 1939 r.,, ktéra odbedzie sie 19 wrzesnia
2021 roku — Bitwa pod Tomaszowem Lubelskim byta najwiekszym starciem
pancernym tej Kampanii Wrzesniowej. Co roku w trzecig niedziele wrzesnia na
tgkach stadniny koni w Dabrowie Tomaszowskiej staramy sie ocali¢ od
zapomnienia te wydarzenia. Dba o to ponad 250 rekonstruktoréw, kilkanascie
pojazdow oraz od 6000 do 8000 widzdow.

Podsumowujac, pamietajmy, ze kraina wokdt Tomaszowa Lubelskiego to
wymarzony teren dla réznych form aktywnej turystyki. Od wycieczek pieszych
i rowerowych po sptywy kajakowe po Wieprzu i Tanwi. Tedy biegnie stynna juz
trasa Green Velo, tu znajduje sie wiele stadnin koni, takich jak stadnina obok
Dworku Dabrowa w Dabrowie Tomaszowskiej.

Stowem: kazdy znajdzie co$ dla siebie. Jedni cisze i spokdj, inni aktywny
wypoczynek i kontakt z naturg, jeszcze inni sposobnos$¢ na podréz $ladami
wielokulturowej historii. Wystarczy przyjecha¢ do Tomaszowa Lubelskiego,
aby odkry¢ skarby pogranicza i Roztocza.

Zapraszamy.



XXII Wojewoddzkie Igrzyska Rekreacyjno — Sportowe LZS
Tomaszow Lubelski 2021

Przewodniczacy Komitetu Honorowego
Jarostaw Stawiarski — Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego

Henryk Karwan — Starosta Tomaszowski
Wojciech Zukowski — Burmistrz Tomaszowa Lubelskiego
insp. Artur Derylo - Komendant Powiatowy Policji

w Tomaszowie Lubelskim
st. bryg. Mirostaw Michonski — Komendant Powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Tomaszowie
Lubelskim
ks. Piotr Szeptuch  — Duszpasterz Sportowcow Diecezji Zamojsko-
Lubaczowskiej



Komitet Organizacyjny

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
Jozef Poterucha — Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie

Jarostaw Korzen
Mirostaw Fus

Stanistaw Pryciuk

Marian Kozak

— Wicestarosta Tomaszowski

— Przewodniczacy Rady Miasta Tomaszow Lubelski
z-ca Sedziego Gtdwnego Igrzysk

— Dyrektor OSiR Tomasovia w Tomaszowie
Lubelskim

— Honorowy Przewodniczgcy WKR RW Z LZS w
Lublinie

Zbigniew Radziejczuk — Przewodniczacy WKR LZS w Lublinie
Wactaw Stomkowski — wice Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie

Konrad Firek

Ryszard Nilipiuk
Dariusz Piwonski

Teresa Paczkowska
Janusz Wilczek

Jan Kijko

Wojciech Lembrych

Tomasz tukasiak

Bogustaw Najda
Marta Czarska

— wice Przewodniczgcy RW Z LZS w Lublinie —
Spiker Igrzysk

— wice Przewodniczgcy RW Z LZS w Lublinie

— Sekretarz RW Z LZS w Lublinie — Sedzia Gtowny
Igrzysk

— Skarbnik RW Z LZS w Lublinie, kierownik Biura
Igrzysk

— cztonek Prezydium RW Z LZS w Lublinie

— cztonek Prezydium RW Z LZS w Lublinie

— czionek Prezydium RW Z LZS w Lublinie - Spiker
Igrzysk

- cztonek WKR RW Z LZS w Lublinie

- Sedzia Gtéwny Igrzysk Senioréow

— zabezpieczenie techniczne Igrzysk

— biuro Igrzysk
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REGULAMIN
XXII Wojewddzkich Igrzysk Rekreacyjno — Sportowych LZS
Tomaszow Lubelski 2021

—  Uczczenie 75 lecia powstania Ludowych Zespotéw Sportowych

—  Uczczenie 400 lecia nadania prawa miejskiego Miasta Tomaszow
Lubelski

— Popularyzacja sportu, rekreaciji i turystyki w srodowisku wiejskim i
matomiasteczkowym;

— Promocja systemu imprez masowych i turystycznych dostepnych
dla wszystkich mieszkancow lubelszczyzny;

— Zapewnienie mtodziezy czynnego wypoczynku i wspdtzawodnictwa
sportowego;

—  Wytonienie Mistrzéw Wojewodztwa Lubelskiego LZS w pitce noznej
5-cio osobowej kobiet i mezczyzn, w siatkdwce 3 osobowej kobiet
i mezczyzn, koszykowce 3 osobowej kobiet i mezczyzn oraz
pitce siatkowej plazowej kobiet i mezczyzn na rok 2021;

— Wylonienie najbardziej usportowionych gmin i powiatow
w wojewodztwie lubelskim;

— Popularyzacja przepisdw o bezpieczenstwie ruchu drogowego;

—  Aktywizacja samorzaddw gminnych i powiatowych do
systematycznych dziatan na rzecz rozwoju sportu i turystyki;

— Promocja Powiatu Tomaszowskiego oraz Miasta Tomaszow
Lubelski;

— Wylonienie reprezentacji Wojewddztwa Lubelskiego na
Ogdlnopolskie Igrzyska Rekreacyjne LZS — Spata 2021;

— Promowanie Ruchu Olimpijskiego;
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I1. Organizator
Wojewaddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie
przy wspoétudziale;

Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubelskiego w
Lublinie

Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim
Urzedu Miasta Tomaszow Lubelski

Komendy Powiatowej Policji w Tomaszowie Lubelskim
Komendy Powiatowej PSP w Tomaszowie Lubelskim
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Tomaszowie Lubelskim
OSiR Tomasovia Tomaszow Lubelski

Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Zamosciu
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III. Termin i miejsce

XXII Wojewodzkie Igrzyska Rekreacyjno — Sportowe LZS
odbeda sie w dniu 25 lipca 2021 /niedziela/
na obiektach sportowych Zespotu Szkét Techniczno
Motoryzacyjnych oraz OSiR Tomasovia
w Tomaszowie Lubelskim

IV. Zasady uczestnictwa
W Igrzyskach prawo startu maja;

1. Czlonkowie LZS, LKS, ULKS, UKS, ULPKS, OSP oraz innych
organizacji wspotpracujgcych z wymienionymi na terenie ich
dziatania

2. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie
i dokument stwierdzajgcy miejsce zamieszkania
(dowdd osobisty, legitymacja szkolna, legitymacja LZS)

3. Pracownicy samorzadowi (Wajt, Burmistrz, Prezydent, Starosta,
Naczelnik Wydziatu itp.) Radni Gmin, Powiatu oraz cztonkowie
Rad Gminnych i Powiatowych LZS startujacy w czwérboju dla wiadz
samorzgdowych musza posiada¢ dokument stwierdzajgcy petniona
funkcje oraz zgode lekarza na udziat w zawodach

4. Zgtoszenie do startu w konkurencjach rekreacyjno — sportowych
dokonuje kierownik ekipy lub sam zawodnik na podstawie
zgtoszenia potwierdzonego przez Urzad Gminy lub Rade Gminng
Zrzeszenia LZS
ewentualnie Starostwo Powiatowe lub Powiatowe Zrzeszenie LZS
Wg wzoru:

Ip| Imie i nazwisko |Rocznik Konkurencja| Gmina Powiat
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V. Program
25 lipiec 2021 — niedziela
Uroczyste Otwarcie Igrzysk — godz. 11.15
Zawody Rekreacyjno — Sportowe — godz. 11.30
/zgodnie z regulaminem i programem minutowym

pitka siatkowa plazowa kobiet i mezczyzn
— przyjazd do godz. 9.30, rozpoczecie zawodow 10.00/

GRY SPORTOWE I PRZECIAGANIE LINY

Pitka nozna kobiet druzyn 5 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu) liczagca 5
zawodniczek w tym bramkarz plus 3 zaw. rezerwowe.

Startujg zawodniczki ur. w roku 2003 i starsze. Turniej zostanie rozegrany na
boisku trawiastym o wymiarach 25 m x 42 m bramki 2 m x 5 m.

Czas gry i system rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn
i zostanie podany podczas losowania. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie
z przepisami PZPN. Obowigzujgcym obuwiem sa: lanki lub korkotrampki.
Obowigzujg ochraniacze na nogi. Zawodniczki muszg posiadac aktualne
badania lekarskie. Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania
wojewodztwa na Ogolnopolskich Igrzyskach LZS — Spata 2021.

(weryfikacja wieku na podstawie dow. osobistego lub innego dokumentu
tozsamosci przed kazdym meczem)

Pitka nozna mezczyzn druzyn 5 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 5 zawodnikow w tym bramkarz plus 3 zaw. rezerwowych.

Startujg zawodnicy ur. w roku 2003 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na
boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach 25 m x 42 m.

Bramki 2 m x 5 m. Czas gry i system rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci
zgtoszonych druzyn i zostanie podany podczas losowania. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN. Obowigzujgcym obuwiem sa: lanki
lub korkotrampki. Obowigzujg ochraniacze na nogi. Zawodnicy muszg posiadac
aktualne badania lekarskie. Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania
wojewddztwa na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Spata 2021.

(weryfikacja wieku na podstawie dow. osobistego lub innego dokumentu
tozsamosci przed kazdym meczem)

Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)
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W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 4 zawodniczki. Startujg zawodniczki ur. w roku 2003 i starsze. Turniej
zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 14 m x 7 m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci
zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami
PZPS. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie. Zwycieska
druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewddztwa na Ogdlnopolskich
Igrzyskach LZS - Spata 2021.

Pitka siatkowa mezczyzn druzyn 3 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 4 zawodnikow. Startujg zawodnicy ur. w roku 2003 i starsi. Turniej
zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 18 m x 9 m.

System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie
od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie

z przepisami PZPS. Zawodnicy muszg posiadaé aktualne badania lekarskie.
Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewddztwa

w Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Spata 2021.

Pitka siatkowa plazowa kobiet. /poczatek gier godz. 10.00/
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 2 zawodniczki. Startujg zawodniczki ur. w roku 2003 i starsze.
Turniej zostanie rozegrany na boisku piaszczystym o wymiarach 16m x 8m.
System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie
od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z
przepisami PZPS. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewddztwa na
Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Spata 2021.

Pitka siatkowa plazowa mezczyzn. /poczatek gier godz. 10.00/
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 2 zawodnikdw. Startujg zawodnicy ur. w roku 2003 i starsi.

Turniej zostanie rozegrany na boisku piaszczystym o wymiarach 16m x 8m.
System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie
od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie

z przepisami PZPS. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewddztwa na
Ogolnopolskich Igrzyskach LZS — Spata 2021.

Koszykowka kobiet druzyn 3 osobowych.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)
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W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 5 zawodniczek. Startujg zawodniczki ur. w roku 2003 i starsze. Turniej
zostanie rozegrany na boisku tartanowym lub w hali sportowej na 1/2 czesci
boiska. Gra na jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany
podczas weryfikacji i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.
Zawodniczki muszg posiadac aktualne badania lekarskie. Podczas turnieju
obowigzujg przepisy PZKosz. Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania
wojewddztwa na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Spata 2021.

Koszykowka mezczyzn druzyn 3 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)
liczaca 5 zawodnikéw. Startujg zawodnicy ur. w roku 2003 i starsi.
Turniej zostanie rozegrany na boisku tartanowym lub w hali sportowej

na 1/2 czesci boiska. Gra na jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry
zostanie podany podczas weryfikacji i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych
druzyn. Zawodniczki muszg posiadac aktualne badania lekarskie. Podczas
turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.

Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewddztwa

na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Spata 2021.

Przecigganie liny kobiet.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy w 5-cio osobowym skfadzie.
Startujg zawodniczki ur. w roku 2003 i starsze. Konkurencja rozegrana bedzie
systemem pucharowym, mecz do dwdch wygranych. System ,rosyjski”.
Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcow, korkdw,
obcasdéw, obuwia typu ,traper”.

Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewddztwa

na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS - Spata 2021.

Przecigganie liny mezczyzn.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy w 5-cio osobowym skfadzie.
Startujg zawodnicy ur. w roku 2003 i starsi. Konkurencja rozegrana bedzie
systemem pucharowym, mecz do dwoch wygranych. System ,rosyjski”.
Obowiazuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcow, korkéw,
obcasdw, obuwia typu ,traper”. Zwycieska druzyna uzyska prawo
reprezentowania wojewddztwa na Ogolnopolskich Igrzyskach LZS — Spata
2021.
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KONKURENCJE DRUZYNOWE

Trojboj kobiet.
Startuje reprezentacja Gminy w 3 osobowym sktadzie, ur. 2003 i starsze.
Konkurencje:
Rzuty podkowa
Rzut podkowg do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutéw
wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg od 1 do 10
pkt. 3 rzuty prébne 5 ocenianych
Corn hole
Rzuty woreczkami z kukurydzg do specjalnej tablicy. Na ziemi w
odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach 60 cm x 120 cm
z otworem o wymiarach & 15 cm.
Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na tablicy 5 pkt. 3 rzuty prdbne,
5 ocenianych
Rzuty lotka do tarczy
Rzut lotka do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m.
3 rzuty prdbne, 5 ocenianych.

0O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktéw zdobytych
przez 3 zawodniczki we wszystkich konkurencjach (nie punktuja
oddzielnie pojedyncze konkurencje) Druzyna moze zdoby¢
maksymalnie 150 pkt w kazdej konkurencji, w trojboju
maksymalnie 450 pkt.

Spacer farmera

Startuje reprezentacja Gminy w 4 osobowym sktadzie.

Mezczyzni ur. 2003 i starsi. Kazdy zawodnik przenosi wahadtowo worki
z piaskiem o wadze 50,40,30 kg. na dystansie 20 m. /kazdy zawodnik
pokonuje dystans 100 m — 60 metréw z obcigzeniem, 40 bez/.

O kolejnosci decyduje najlepszy czas uzyskany przez druzyne.

Czworbdj dla wiadz samorzadowych gminnych.
Startuje jedna druzyna w 3 osobowym sktadzie: 1 pracownik samorzadowy
(Wit, Burmistrz, Z-cy, Naczelnicy) 1 radny gminy, 1 dziatacz LZS
Konkurencje:

Corn hole

Rzuty woreczkami z kukurydzg do specjalnej tablicy.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach

60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm.

Rzut do otworu — 10 pkt, na tablice 5 pkt. 3 rzuty prébne, 5

ocenianych
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Rzuty lotka do tarczy

Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m.
3 rzuty prébne, 5 ocenianych.

Rzuty podkowa

Rzut podkowa do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii

rzutow wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 mx 2,5 m z
punktacjg od 1 do 10 pkt. 3 rzuty prébne 5 ocenianych

Narty integracyjne

Do przebycia odcinek 15 m. w specjalnych wieloosobowych nartach.
O kolejnosci decyduje czas druzyny. Punktacja pomocnicza w
zataczeniu.

Punktacja pomocnicza do czwérboju wiadz samorzgdowych powiatowych i
gminnych — narty integracyjne — na podstawie czaséw uzyskanych przez
druzyne

I miejsce — 50 pkt VI — 25 pkt

II — 45 pkt VII - X - 20 pkt

I — 40 pkt XI - XV - 15 pkt

vV — 35 pkt VI — XX - 10 pkt

Vv — 30 pkt XXI —i dalsze 5 pkt za udziat

0 miejscu druzyny decyduje taczna suma punktéw zdobytych
przez 3 zawodnikow we wszystkich konkurencjach (nie punktuja
oddzielnie pojedyncze konkurencje). W konkurencjach: corn hole,
rzuty lotkg do tarczy i rzut podkowa druzyna moze zdoby¢
maksymalnie 150 punktow, narty integracyjne — maksymalnie 50
pkt.

Czworbaj dla wiadz samorzadowych powiatowych.

Startuje jedna druzyna w 3 osobowym sktadzie: 1 pracownik samorzadowy
(Starosta, Wicestarosta, Z-cy, Naczelnicy) 1 radny powiatu, 1 dziatacz LZS
Konkurencje i punktacja jak w czwdrboju dla wtadz gminnych

Narty integracyjne kobiet.

Startuje reprezentacja gminy w 3 osobowym skfadzie ur. 2003 i starsze.
Do przebycia odcinek 20 m. w specjalnych wieloosobowych nartach.

O kolejnosci decyduje czas druzyny.

Narty integracyjne mezczyzn.

Startuje reprezentacja gminy w 3 osobowym sktadzie ur. 2003 i starsi.
Do przebycia odcinek 20 m. w specjalnych wieloosobowych nartach.
O kolejnosci decyduje czas druzyny.

18



KONKURENCIE INDYWIDUALNE

Lekka atletyka
1. 60 m dziewczeta i chtopcy rocznik 2006 i mtodsi (serie na czas)
2. 60 m dziewczeta i chtopcy rocznik 2005 i starsi (serie na czas)

biegi przelajowe
1. 500 m dziewczeta i chtopcy rocznik 2006 i miodsi
2. 1000 m dziewczeta i chtopcy rocznik 2005 i starsi

skok w dal
1. dziewczeta i chtopcy rocznik 2006 i mtodsi (3 skoki)
2. dziewczeta i chtopcy rocznik 2005 i starsi (3 skoki)

W kazdej kategorii wiekowej gmina moze wystawi¢ po 2 zawodnikow/czki.
Zawodnik/czka moze wystartowa¢ w dwoch konkurencjach.

Rzut lotka do tarczy.

1) dziewczeta rocznik 2004 i mtodsze
2) chtopcy rocznik 2004 i mtodsi
3) kobiety rocznik 2003 i starsze
4) mezczyzni rocznik 2003 i starsi

W kazdej kategorii wiekowej gmina moze wystawic po 2 zawodniczki i 2
zawodnikdw, ktérzy wykonuja rzuty do tarczy punktowej z odlegtosci 2,5 m,
3 rzuty prdbne, 5 ocenianych. tgczna ilos¢ punktéw w konkursie decyduje o
kolejnosci zajetych miejsc.

W przypadku réwnej ilos¢ pkt. decyduja rzuty o wartosci 10, 9, 8 itd.

Przerzucanie opony traktorowej (60-70 kg)

Gmina do konkursu moze wystawic¢ 2 zawodnikéw ur. 2003 i starsi. Zawodnik
przerzuca opone na dystansie 20 m, o zwyciestwie decyduje najlepszy czas
uzyskany przez zawodnika.

Konkurs sitacza.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

Wyciskanie odwaznika 17,50 kg mezczyzn rocznik 2003 i starsi - konkurencja
rozegrana bedzie w kategorii wagowej do 85 kg i + 85 kg. Gmine moze
reprezentowac 2 zawodnikéw w 1 kategorii wagowej. Zawodnicy wyciskajg
lewq lub prawg reka odwaznik na wyprostowane ramie w pozycji siedzacej
(krzesto, taboret). Préba musi by¢ wykonywana jednym ciggiem bez przerw. W
przypadku nieprawidtowego wykonania préba nie bedzie zaliczona do wyniku a
sedzia prowadzacy konkurencje moze jg przerwac i zakonczyé.Decyzja sedziego
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jest ostateczna. O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w
przypadku jednakowego wyniku decydowac bedzie waga zawodnika. Wazenie
przed rozpoczeciem proby.

Zwyciezca uzyskuje prawo do reprezentowania wojewodztwa w Ogolnopolskich
Igrzyskach LZS — Spata 2021.

Konkurs sitaczki.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

Wyciskanie odwaznika 8 kg kobiet_rocznik 2003 i starsze - konkurencja
rozegrana bedzie w kategorii wagowej do 70 kg i + 70 kg. Gmine mogg
reprezentowac 2 zawodniczki w 1 kategorii wagowej. Zawodniczki wyciskajg
lewa lub prawg reka odwaznik na wyprostowane ramie w pozycji siedzacej
(krzesto, taboret). Préba musi by¢ wykonywana jednym ciggiem bez przerw.
W przypadku nieprawidtowego wykonania préba nie bedzie zaliczona do wyniku
a sedzia prowadzacy konkurencje moze jg przerwac i zakonczy¢. Decyzja
sedziego jest ostateczna. O kolejnosci decyduije ilo$¢ zaliczonych podniesien, w
przypadku jednakowego wyniku decydowac bedzie waga zawodniczki. Wazenie
przed rozpoczeciem préby.

Zwyciezca uzyskuje prawo do reprezentowania wojewodztwa w Ogodlnopolskich
Igrzyskach LZS — Spata 2021.

Konkurs wiedzy o bezpieczenstwie ruchu drogowego
i zawody sprawnosciowe

1) dziewczeta rocznik 2006 i miodsze

2) chtopcy rocznik 2006 i miodsi
3) kobiety rocznik 2005 i starsze
4) mezczyzni rocznik 2005 i starsi

Gmina moze wystawi¢ 2 zawodniczki i 2 zawodnikéw w kazdej kategorii
wiekowej. Konkurs wiedzy — polega na rozwigzaniu testu ze znajomosci
przepisow ruchu drogowego. Test dla grupy mtodszej zawiera 15 pytan, dla
starszej 20 pytan. Za kazdg dobrg odpowiedz zawodnik/czka/ otrzymuje 1 pkt.

Zawody sprawnosciowe — polegaja na przejechaniu rowerowego toru
przeszkod: slalom miedzy tyczkami (pachotkami), przejazd pod poprzeczka,
»0semka”, przejazd po ktadce, rzut do celu w czasie jazdy. Za kazde podparcie,
potracenie — 1 sekunda kary, za ominiecie przeszkody — dyskwalifikacja, za
celny rzut — 3 sekundy bonifikaty.

O kolejnosci zajetych miejsc decyduje suma punktéw uzyskanych przez
zawodnika/czke/ w obu konkurencjach. Rowery zabezpiecza organizator.
Konkurs wiedzy znajomosci historii LZS wojewdédztwa lubelskiego
- startuje 1 uczestnik z gminy (test 25 pytan), punktacja wliczana
do wspotzawodnictwa gmin i powiatow.
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Konkurs wiedzy znajomosci historii Tomaszowa Lubelskiego -
startuje 1 uczestnik z gminy - nagroda specjalna Burmistrza
Tomaszowa Lubelskiego Wojciecha Zukowskiego.

VI. ZGLOSZENIA

Zgtoszenie — potwierdzenie startu Gminy w XX Igrzyskach LZS do dnia
22.07.2021 na adres; Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
w Lublinie, ul. Filaretow 44, 20-609 Lublin tel/fax 81 525 77 60,

e mail: Izslublin@op.pl

Zgtoszenia (wg wzoru pkt IV Zasady uczestnictwa)

do poszczegdinych konkurencji Igrzysk na 30 minut przed startem.

VII. PUNKTACJA

Gry sportowe i przecigganie liny

I - 30 pkt, IT — 25 pkt, III — 20 pkt, IV — 15 pkt,

pozostate po 10 pkt za udziat

Konkurencje druzynowe

I - 25 pkt, IT — 20 pkt, III — 15 pkt, IV — 13 pkt, V — 11 pkt, VI — 10 pkt, VII —
9 pkt, VIII — 8 pkt, IX — 7 pkt, X — 6 pkt, od XI — po 5 pkt za udziat
Konkurencje indywidualne

I - 12 pkt, IT — 10 pkt, III — 8 pkt, IV — 7 pkt, V — 6 pkt, VI — 5 pkt,

VII — 4 pkt, VIII — 3 pkt, IX — 2 pkt, X — 1 pkt

Do punktacji tgcznej Gmin wliczane beda punkty zdobyte przez zawodnikéw
startujgcych w konkurencjach indywidualnych i druzynowych oraz po 10 pkt dla
druzyny za udziat w grach zespotowych.

Do punktacji tacznej Powiatéw wliczane beda punkty zdobyte w grach
zespotowych, czwérboju wtadz samorzgdowych i powiatowych, mtodziezowych
zawodach sportowo pozarniczych oraz punkty zdobyte przez 4 najlepsze gminy.
Punkty zdobyte przez Gmine za udziat w grach zespotowych nie beda wliczane
do punktacji facznej powiatéw.

VIII. NAGRODY

Za zajecie I, II, III miejsca indywidualnie i druzynowo - medale

Za zajecie I — IV miejsca w grach zespotowych, przecigganiu liny kobiet i
mezczyzn — puchary

Za zajecie I — X miejsca w punktacji koncowej Gmin - puchary

Za zajecie I — X miejsca w punktacji koncowej Powiatéw — puchary

IX. KOSZTY

Koszty organizacyjne, organizatorzy pokrywajg ze srodkéw

Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie oraz
sponsordéw, koszty uczestnictwa — ekipy uczestniczace w Igrzyskach.
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X. POSTANOWIENIA KONCOWE

wszystkich zawodnikéw obowigzujg stroje sportowe

prawo interpretacji regulaminu przystuguje WZ LZS Lublin i
sedziemu gtéwnemu Igrzysk LZS

wszystkie dzieci uczestniczg w zawodach pod opieka rodzicéw

lub 0sdb dorostych

wszystkie Gminy muszg posiadac tabliczki z nazwag Gminy,

zbiorka do Otwarcia Igrzysk — godz. 11.00

przy dokonywaniu potwierdzen — zgtoszen Gmin do udziatu

w Igrzyskach prosimy o podanie telefondw i adreséw kontaktowych
kierownikéw druzyn

szczegdtowy program minutowy zostanie dostarczony kierownikom
ekip w dniu zawoddow na odprawie technicznej

Gminy i Powiaty, ktore wykupity Polise Ubezpieczeniowg od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow na rok 2021w WZ LZS w
Lublinie majg ubezpieczonych zawodnikdw od momentu wyjscia z
domu do powrotu. Pozostate Gminy i Powiaty, ktore nie majg
wykupionego ubezpieczenia mogg ubezpieczy¢ sie na czas
uczestnictwa w Igrzyskach

w WZ LZS Lublin /tel. 81 525 77 60/

WZ LZS LUBLIN
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RAMOWY PROGRAM MINUTOWY
9.00 — 9.30 — przyjazd uczestnikdw siatkdwka plazowa
9.45- losowanie gier sportowych — pitka siatkowa plazowa kobiet
i mezczyzn
10.00 — poczatek gier pitka siatkowa plazowa kobiet i mezczyzn
*

9.30 — 11.00 przyjazd ekip, przyjmowanie zgtoszen
11.00 — ustawienie ekip do Uroczystego Otwarcia
11.15 — Uroczyste Otwarcie XXII Igrzysk
11.30 — zawody rekreacyjno — sportowe;
gry eliminacyjne:
pitka nozna kobiet i mezczyzn
pitka siatkowa kobiet i mezczyzn
koszykowka kobiet i mezczyzn
przerzucanie opony
trojbdj kobiet
biegi przefajowe
- 500 m dziewczat i chtopcow 2006 i mtodsi
- 1000 m dziewczat i chtopcow 2005 i starsi
test wiedzy o historii Tomaszowa Lubelskiego
12.30- zawody BRD (test pisemny, tor przeszkdd)
eliminacje przeciggania liny kobiet
czworbdj dla wiadz samorzadowych powiatowych i gminnych
60 m dziewczat i chtopcow - 2006 i mtodsi, 2005 i starsi

13.30 - rzut lotkg do tarczy dziewczat i kobiet
eliminacje przeciggania liny mezczyzn
skok w dal dziewczat i chtopcow - 2006 i mtodsi, 2005 i starsi
14.30 — spacer Farmera
rzut lotkg do tarczy chtopcow i mezczyzn
narty integracyjne kobiet i mezczyzn
test wiedzy o historii LZS
15.00 - finaty gier:
pitka nozna kobiet i mezczyzn
pitka siatkowa kobiet i mezczyzn
pitka siatkowa plazowa kobiet i mezczyzn
koszykdwka kobiet i mezczyzn
finaly przeciggania liny kobiet i mezczyzn
16.00 — wyciskanie odwaznika
17.00 — Uroczyste Zakonczenie XXII Wojewddzkich Igrzysk LZS
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