REGULAMIN

WOJEWODZKICH IGRZYSK LZS
~Aktywna Wies"

Honorowy Patronat
Marszatek Wojewodztwa Lubelskiego
Jarostaw Stawiarski

I. CEL

-popularyzacja sportu i rekreacji w Srodowisku wiejskim oraz
sportowa integracja miedzypokoleniowa;

- podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez
upowszechnianie masowej kultury fizycznej;

- wytonienie najlepiej usportowionego sotectwa w wojewddztwie
lubelskim;

- wytonienie reprezentanta wojewddztwa na zawody krajowe;

- promocja waloréw regionu lubelskiego;

II. ORGANIZATOR
- Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie,

- Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w Zamosciu
- Gmina Szczebrzeszyn

III. TERMIN I MIEJSCE

31lipca 2022r. Obiekty CSiR w Szczebrzeszynie. Otwarcie godz.
11.15 - rozpoczecie zawodow — 11.30.



IV. UCZESTNICTWO

W Igrzyskach ,Aktywna Wie$” prawo startu majg mieszkancy woj.
lubelskiego, reprezentujacy poszczegdlne sotectwa

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK ,Aktywna wies'".

W Igrzyskach startujg reprezentacje sotectw z terenu wojewddztwa
lubelskiego. Uczestnikami nie mogg by¢ zawodnicy, bioracy udziat w
Igrzyskach LZS oraz w Igrzyskach Senioréw. Zgtoszenia
reprezentacji sotectw, nalezy przesta¢ do WZ LZS w Lublinie w
terminie do dnia 30.06.2022 r. z podaniem iloSci startujgcych osoéb z
poszczegdlnych sotectw na adres e-mail: Izslublin@op.pl

VI. PROGRAM IGRZYSK

1. ,0d sadzeniaka do kopca”
W konkurenciji bierze udziat 3 uczestnikdw (2 mezczyzn 1 kobieta).
Pierwszy z nich z linii startu biegnie z koszyczkiem ziemniakéw do
wyznaczonych drabinkg koordynacyjng pdl (25 m) Tam zostawia po
jednym ziemniaku w kazdym polu i wraca z koszyczkiem na linie
startu. Tu drugi uczestnik (kobieta) odbiera od niego pusty koszyk i
biegnie zbiera¢ ziemniaki, ktdre pdzniej z koszykiem ustawia na
sankach stojgcych na koncu drabinki. W tym momencie trzeci
uczestnik zaczyna linkg Sciggac sanki z koszykiem. Drugi uczestnik
(kobieta) ma prawo asekurowac sanki do momentu dociggniecia ich
do mety, ale nie moze przesuwac czy ciggnac¢ sanek, a jedynie
postawi¢, gdyby sie przewrdcity. Konkurencja rozgrywana jest na
czas. O kolejnosci decyduje tgczny czas druzyny.

2 , Dojenie sztucznej krowy”
W konkurencji biorg udziat 2 kobiety z reprezentacji sotectwa. Kazda
z nich doi sztuczng krowe przez ustalony przez sedziéw czas. W
konkurencji liczy sie suma "“udoju” uzyskanego przez 2
zawodniczki.

3. ,Slalom taczka z kostka stomy”
W konkurenciji startujg druzyny reprezentujgce dane sotectwo w



sktadach 5 osobowych ( 3 pandéw i 2 panie), przewozac na taczce
kostke stomy slalomem, miedzy ustawionymi pachotkami na odcinku
30 m ( 2x15 m), po czym nastepuje zmiana osoby prowadzacej
taczke. Konkurencja rozgrywana na czas. Jesli podczas wykonywania
slalomu kostka spadnie z taczki, nalezy zatrzymac taczke i potozyc
kostke na taczke, w tej czynnosci nie moze pomagac inny uczestnika
konkurencji.
O kolejnosci decyduje tgczny czas druzyny.
4. Rzut podkowa do celu
Startuje reprezentacja wojewddztwa w 3 osobowym sktadzie (2
pandw 1 kobieta). Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutow
wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg od 1 do
10 pkt. 5 ocenianych rzutéw. O kolejnosci decyduje suma punktéw
zdobytych przez druzyne
5. Corn hole druzynowe Kobiet i Mezczyzn
W konkurenciji startujg 2 kobiety i 2 mezczyzn z sotectwa, wykonujac
rzuty woreczkami z kukurydzg do otworu w specjalnej tablicy.
Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach 60 cm
X 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm. Kazdy uczestnik
wykonuje 5 rzutéw ocenianych. Rzut celny do otworu — 10 pkt, na
tablice 5 pkt.
O kolejnosci decyduje suma punktéw zdobytych przez druzyne.
6. Strzelanie z tuku druzynowe Kobiet i Mezczyzn.
W konkurenciji startujg 2 kobiety i 2 mezczyzn z sotectwa.
Strzaty wykonywane s3 z odlegtosci 6 m do tarczy z
punktacjg 10-6i 0.
5 strzatéw ocenianych, o kolejnosci decyduje suma punktéw
zdobytych przez druzyne
7. Wspotpraca w Radzie Soteckiej - narty
integracyjne druzynowe kobiet i mezczyzn
W konkurencji startuje druzyna (2 kobiety i mezczyzna). Do
przebycia odcinek 30 m (2 x 15 z nawrotem) w specjalnych
wieloosobowych nartach.
O kolejnosci decyduje czas druzyny.



VII. Nagrody

Najlepszych 6 druzyn otrzyma puchary a 3 najlepsze
sotectwa w kazdej konkurencji otrzymaja
medale.Zwycieskie sotectwo bedzie reprezentowac
wojewoddztwo lubelskie w zawodach ogdlnopolskich.
Punktacja za poszczegolne konkurencje

I m-ce — 20 pkt II m-ce — 15 pkt  III m-ce — 10 pkt
IV m-ce — 9 pkt V m-ce — 8 pkt VI m-ce - 7 pkt

VII m-ce - 6 pkt VIII m-ce—5 pkt IX m-ce -4 pkt

X m-ce — 3 pkt XI m-ce — 2 pkt XII i kolejne — 1 pkt



