iﬁg}'ﬂ} Ministerstwo @6 & % 2 '.:}f‘
) Sportul Turystyld «ﬂ N

Wojewddztwo Powiat Lubelski ~ Gmina Betzyce
Lubelskie

IX

Letnie Igrzyska Seniorow
na Lubelszczyznie

Honorowy Patronat:
Marszalek Wojewodztwa Lubelskiego

Jaroslaw Stawiarski

REGUEAMIN

Belzyce 2023

|
-
-
%




Powiat Lubelski

Powiat Lubelski — pierscieniem otaczajacy Lublin - stolice
regionu, potozony jest w $rodkowo-wschodniej czesci Polski. Ze
wzgledu na swoje walory kulturowe i srodowiskowe jest jednym z
najbardziej atrakcyjnych miejsc na mapie wojewddztwa lubelskiego.
Stynie z malowniczych i urzekajgcych krajobrazéw. To wiasnie tu
spotykajg sie trzy krainy geograficzne Lubelskiego: Wyzyna Lubelska,
Polesie i Roztocze. Urocze krajobrazy, niepowtarzalna przyroda,
miejsca zwigzane z bogatg historig i tradycjg oraz duze zaangazowanie
mieszkancow w zycie kulturalno-spoteczne — to zaledwie zapowiedz
tego, co czeka na wszystkich odwiedzajacych ten atrakcyjny
turystycznie region. Sasiedztwo duzego miasta pozwala na wzajemne
przenikanie sie tetnigcego pozytywng energig klimatu miasta inspiracji
z sielskg i spokojng atmosferg stonecznej prowincji. Daje mozliwos¢
wytchnienia od codziennego zgietku poprzez zatopienie sie przyrodzie i
urokach spokojnego zycia. W kilka minut drogi od Lublina mozna
znalez¢ cisze i spokdj w otoczeniu pieknej przyrody.

Mieszkancy Powiatu Lubelskiego sg dumni ze zmian, jakie
zaszty w nim na przestrzeni ostatnich lat. Doceniajg jego atuty i walory.
Podejmujg szereg dziatarh promujgcych zdrowy i aktywny wypoczynek.
Powiat Lubelski podejmuje szereg inicjatyw o charakterze
proekologicznym i sportowym, ktére zachecajg do podejmowania
aktywnosci fizycznej. Rodzinny Ekopiknik ,Naturalnie Lubelskie”,
»,Otwarte Mistrzostwa o Puchar Starosty Lubelskiego w Kolarstwie
Terenowym”, wspieranie organizacji cyklicznych ,Biegdw Solidarnosci
- Lubelski Lipiec 1980” , to tylko nieliczne przyktady wydarzen, ktére
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem wsrdd mieszkancow i gosci
Powiatu. JesteSmy zaszczyceni mozliwoscig wspotpracy przy
organizacji i przeprowadzeniu Wojewddzkich Igrzysk Rekreacyjno -
Sportowych LZS. Serdecznie witamy ich uczestnikow. Zyczymy
sportowej rywalizacji oraz radosci z odnoszonych zwyciestw i sukcesow
sportowych.















Betzyce to dynamicznie rozwijajgca sie gmina, ktdra wykorzystuje
swoj potencjat przyrodniczy i gospodarczy, zapewnia wysokg jakosé
zycia mieszkaficom i jest przyjazna rodzinie.

Dbamy o Srodowisko i poprawe estetyki przestrzeni publiczne;j.
Stwarzamy dogodne warunki do zycia, inwestowania i aktywnego
wypoczynku. Posiadamy dobrze rozwinietg baze sportowg -
nowoczesny kompleks sportowy Centrum Kultury Fizycznej i Sportu, w
sktad ktérego wchodzi stadion, boiska pitkarskie Orlik, korty tenisowe,
sale sportowe, kryta ptywalnia czy hala sportowa.

Gmina stawia na rozwdj. To determinuje nasze inwestycje, zaréwno w
infrastrukture podstawowg: drogowg, spoteczng, edukacyjng i
sportowa, jak réwniez zwigzang z pozyskiwaniem odnawialnych zrédet
energii.

www.belzyce.pl

Z kart historii....

Betzyce to jedno z najstarszych miast wojewddztwa lubelskiego, ktére
zostato zatozone na prawie magdeburskim nadanym przez Krola
Wiadystawa Jagietto na wniosek déwczesnego wojewody lubelskiego
Jana Tarnowskiego 17 maja 1417 roku. Gwarancje szybkiego rozwoju
miasta, stanowito sprzyjajace potozenie przy najwazniejszym szlaku
handlowym, faczacym dwie stolice panstwa Jagietty, czyli Krakdw i
Wilno. Betzyce to miasto na ,szlaku kultur i narodéw”. Istotnym
wydarzeniem w dziejach miasta byt zjazd betzycki w 1446 roku, na
ktorym szlachta dokonata elekcji Kazimierza Jagiellonczyka na krdla
polskiego. Zapewne zjazd odbywat sie w betzyckim zamku, ktdry
przetrwat do 1829 roku.

Chociaz Betzyce nie nalezaty do duzych oSrodkéw miejskich to jednak
na przestrzeni dziejoéw dziaty sie tu rzeczy wielkie odciskajace pietno na
wielu ptaszczyznach zycia, w ktére wplataty sie znamienite osobistosci
tj. Jozef Chetmonski (malarz), Wiadystaw Tatarkiewicz ~ (filozof),
Andrzej Bzicki, Stanistaw Kossowski, pijar ks. Adam Stotwinski, dr.



Wiadystaw Grazewicz i inni. To tu dziatato gimnazjum Jllustris
ksztatcgce oprécz Polakéw takze Niemcdw i Szkotdw z Lublina.
Funkcjonowata szkota zydowska, z ktérej wyszedt stynny talmudysta i
lekarz Jakub Nachman zwany Jakubem z Betzyc.

W 1869 roku Betzyce utracity prawa miejskie, odzyskujgc je dopiero po
89 latach. W 1913 roku powstata Straz Ogniowa z inicjatywy m.in. dr.
Szymona Klarnera, a kilka lat pdzniej powstat szpital okregowy Sejmiku
Lubelskiego w dworze nalezgcym niegdys do rodziny Brzezinskich.

W dziejach Betzyc okres II wojny $wiatowej i okupacji hitlerowskiej to
czas walki oddziatéw partyzanckich AK-WiN, BCh najliczniej skupionych
w oddziale dowodzonym przez majora ,Zapore” oraz jego
podkomendnych. Na terenie miasta do 1943 roku istniata gmina
zydowska. Rynek betzycki byt miejscem egzekucji partyzantéw AK oraz
wieznidw z Zamku Lubelskiego. Nie mozna w tym miejscu nie
wspomnie¢ o stynnej, brawurowej akcji lgdowania angielskiego
samolotu w okolicy Matczyna w 1944 roku, ktéra byta okryta
kryptonimem ,Most I”. Po 1945 roku miasto przezyto rozkwit zwigzany
zistnieniem powiatu w latach 1955 -1975.
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Komitet Honorowy

Zdzistaw Anton - Starosta Lubelski
Krzysztof Chmielik — Przewodniczacy Rady Powiatu w Lublinie
Ireneusz tucka — Burmistrz Befzyc

Komitet Organizacyjny
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
Jozef Poterucha — Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie

Andrzej Chrzastowski — Wicestarosta Lubelski

Joanna Kaznowska - Radna Powiatu Lubelskiego

Anna Ostasz - Zastepca Burmistrza Betzyc

Karolina Zuchniarz - Dyrektor Centrum Kultury Fizycznej i Sportu
w Betfzycach )

Krzysztof Gorecki - Prezes Stowarzyszenia " U Zrddet Ciemiegi"
Marian Kozak — Honorowy Przewodniczagcy WKR RW Z LZS w
Lublinie

Zbigniew Radziejczuk — Przewodniczgcy WKR LZS w Lublinie
Wactaw Stomkowski — wice Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie
Konrad Firek — wice Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie — Spiker
Igrzysk

Ryszard Nilipiuk — wice Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie
Jacek Klos — cztonek Prezydium RW z LZS w Lublinie, Sedzia
Gtowny Igrzysk

Dariusz Piwonski — Sekretarz RW Z LZS w Lublinie — Sedzia
Gtowny Igrzysk Senioréw i Aktywna Wie$

Teresa Paczkowska — Skarbnik RW Z LZS w Lublinie, kierownik
Biura Igrzysk

Wojciech Lembrych — czionek Prezydium RW Z LZS w Lublinie
Janusz Wilczek - czionek Prezydium RW Z LZS w Lublinie

Jan Kijko — czionek Prezydium RW Z LZS w Lublinie

Tomasz tukasiak - cztonek WKR RW Z LZS w Lublinie,

— zastepca Sedziego Gtéwnego Igrzysk Senioréw i Aktywna Wies
Magdalena Winiarska — biuro Igrzysk

Julia Lenart — biuro Igrzysk

Maciej Nilipiuk — biuro Igrzysk

Bogustaw Najda — zabezpieczenie techniczne Igrzysk
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PROJEKT REALIZOWANY PRZY WSPARCIU FINANSOWYM

I CEL

MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI

popularyzacja réznych form wypoczynku i rekreacji wsrdd
seniorow na lubelszczyznie
poprawienie sprawnosci fizycznej i zdrowia wsrdd senioréw
rozbudzenie potrzeb systematycznej aktywnosci sportowej
uswiadomienie osobom starszym, ze ruch zapobiega
chorobom cywilizacyjnym i otytosci

zainteresowanie samorzgddw wszystkich szczebli w zakresie
realizacji programu

aktywny senior

promocja Powiatu Lubelskiego i Gminy Befzyce

II. ORGANIZATOR
Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie

partnerzy;

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie
Starostwo Powiatowe w Lublinie

Gmina Betzyce

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu w Betzycach

III UCZESTNICTWO I SPOSOB PRZEPROWADZENIA
IGRZYSK )

W Letnich Igrzyskach Senioréw uczestniczg osoby KTORE
UKONCZYLY 50 ROK ZYCIA,

i zostaly zgtoszone przez Rady Powiatowe LZS, Starostwa
Powiatowe, Urzedy Miast i Gmin oraz inne Stowarzyszenia i
Organizacje Sportowe oraz Spoteczne. Wszyscy uczestnicy muszg
posiadac zgode lekarza na udziat w zawodach badz ztozy¢
oswiadczenie o udziale na wtasng odpowiedzialnosc.
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IV TERMIN I MIEJSCE

Letnie Igrzyska Seniordw na Lubelszczyznie

odbeda sie w dniu 30 lipca 2023 /niedziela/

na obiektach sportowych Centrum Kultury Fizycznej i Sportu w
Betzycach ul. Zamkowa 47

Przyjazd uczestnikéw Igrzysk 9.00 — 11.00

Uroczyste Otwarcie Igrzysk godz. 11.15

Poczatek zawoddw rekreacyjno sportowych 11.30

V  ZGLOSZENIA

ZGLOSZENIE UDZIALU DO DNIA 24.07.2023r.

e-mail Izslublin@op.pl

Zgtoszenia imienne ekip startujgcych przyjmowane bedg na
miejscu zawodow.

Ip| Imieinazwisko |Rocznik Konkurencja| Gmina Powiat
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VI PROGRAM IGRZYSK

TROIBOJ KOBIET
Startuje jedna druzyna z powiatu w 3 osobowym sktadzie
Konkurencje:

Corn hole

Rzuty woreczkami z kukurydza do celu.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wym 60 cm x 120
cm z otworem o wymiarach

@ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na na tablicy 5 pkt, 3
rzuty probne, 5 ocenianych

Rzuty lotka do tarczy
Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m.
3 rzuty prébne, 5 ocenianych.

Rzuty podkowa

Rzut podkowa do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutow
wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg od 1 do
10 pkt. 3 rzuty probne 5 ocenianych

O miejscu druzyny decyduje tgczna suma punktow
zdobytych przez

3 zawodniczki we wszystkich konkurencjach (nie punktuja
oddzielnie pojedyncze konkurencje)

Druzyna moze zdoby¢ 150 pkt w kazdej konkurencji, tacznie
maksymalnie 450 pkt.

TROIBOI MEZCZYZN
Startuje jedna druzyna z powiatu w 3 osobowym sktadzie
Konkurencje:

Corn hole

Rzuty woreczkami z kukurydza do celu.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wym 60 cm x 120
cm z otworem o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt,
woreczek na tablicy 5 pkt. 3 rzuty prébne, 5 ocenianych
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Rzuty lotka do tarczy
Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m.
3 rzuty prébne, 5 ocenianych.

Rzuty podkowa

Rzut podkowa do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutéw
wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg od 1 do
10 pkt. 3 rzuty probne 5 ocenianych

O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktow
zdobytych przez 3 zawodnikow we wszystkich
konkurencjach (nie punktuja oddzielnie pojedyncze
konkurencje)

Druzyna moze zdobyc¢ 150 pkt w kazdej konkurencji, tacznie
maksymalnie 450 pkt.

Pitka siatkowa 3 osobowa mezczyzn )
(LOSOWANIE BEZPOSREDNIO PRZED ROZPOCZECIEM ZAWODOW)
Startuje reprezentacja powiatu w 3 osobowym skfadzie, + 3
zawodnikéw rezerwowych. Skfad druzyny nie moze ulec zmianie od
chwili startu do zakonczenia turnieju. Boisko o wymiarach 18 x 9 m.
Gra do 15 punktéw w secie, do dwdch wygranych setow.

W przypadku remisu 1:1 rozgrywany tie break do 11 pkt.

System rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci startujgcych druzyn.

Pitka nozna mezczyzn druzyn 6 osobowych. )
(LOSOWANIE BEZPOSREDNIO PRZED ROZPOCZECIEM ZAWODOW)
Startuje reprezentacja powiatu liczaca 6 zawodnikéw w tym
bramkarz plus 4 zaw. rezerwowych. Turniej zostanie rozegrany na
boisku 0 nawierzchni sztucznej (boisko Orlik) lub trawiastym o
podobnych wymiarach. Bramki 2 m x 5 m. Czas gry i system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie
podany podczas losowania. Turniej zostanie przeprowadzony
zgodnie z przepisami PZPN. Obowigzujgcym obuwiem s3: lanki lub
korkotrampki. Obowigzujg ochraniacze na nogi. Zawodnicy muszg
posiadac aktualne badania lekarskie lub o$wiadczenie uczestnika.
Zmiany zawodnikow tzw ,hokejowe”
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Strzaly na bramke kobiet i mezczyzn

Startuje reprezentacja powiatu w 2 osobowym skfadzie /1
zawodniczka i 1 zawodnik/ Strzat pitkg nozng na bramke 1 x 1 m. z
odlegtosci 11 metréw, kazdy zawodnik/czka/ wykonuje 5 strzatow
/jeden strzat probny/ za kazde celne trafienie zawodnik/czka/
zdobywa 10 pkt., za trafienie w stupek lub poprzeczke 5 pkt.
Zwycieza druzyna, ktéra uzyska najwiekszg ilos¢ pkt.

Wyscig slalomowy na hulajnogach kobiet i mezczyzn
Startuje reprezentacja powiatu w 4 osobowym sktadzie /2
zawodniczki i 2 zawodnikdw/ Konkurencje rozpoczyna /zawodniczka
lub zawodnik/, ktdra/y/ startuje i jedzie po wyznaczonym torze do
potmetka, wraca na linie startu, przekazuje hulajnoge partnerowi,
ktory wykonuje to samo zadanie. Startujg jednoczes$nie dwa zespoty.
Dtugosc¢ ,toru slalomowego, 40 metrow (2x20). Zwycieza druzyna,
ktdra uzyska najlepszy czas lub zajmie 1 miejsce jesli konkurencja
rozegrana zostanie systemem pucharowym.

Corn hole

Startuje reprezentacja powiatu w 2 osobowym skfadzie /1 kobieta +
1 mezczyzna/ Rzuty woreczkami z kukurydzg do celu. Na ziemi w
odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach 60 cm x 120 cm z
otworem o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek
na tablicy 5 pkt. 3 rzuty prébne, 5 ocenianych

Narty integracyjne

Startuje reprezentacja powiatu w 3 osobowym skfadzie /2 mezczyzn,
1 kobieta/ Do przebycia odcinek 30 m. (z nawrotem po 15 m) w
specjalnych 3 osobowych nartach. O kolejnosci decyduje czas
druzyny.

Rzut podkowa do celu (kobiet i mezczyzn)

Startuje reprezentacja powiatu w 2 osobowym skfadzie /1 kobieta i
1 mezczyzna/ Tarcza o wymiarach 2,5 x 2,5 m z punktacjg 1- 10
pkt. Rzut z odlegtosci 5 m. — 1 rzut prébny, 5 ocenianych, O wyniku
decyduije ilos$¢ zdobytych pkt. przez druzyne
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Strzelanie z tuku do tarczy mezczyzn - indywidualnie
Startujg maksymalnie 3 mezczyzni (z terenu jednego powiatu)
Strzaty wykonywane z odlegtosci 6 m do tarczy z punktacjg 10-6 i O.
1 prébny, 5 ocenianych,

O wyniku decyduje ilos¢ zdobytych pkt. przez zawodnika

Strzelanie z tuku do tarczy kobiet - indywidualnie

Startujg maksymalnie 3 kobiety (z terenu jednego powiatu)

Strzaty wykonywane z odlegtosci 6 m do tarczy z punktacjg 10-6 i O.
1 prébny, 5 ocenianych,

O wyniku decyduje ilos¢ zdobytych pkt. przez zawodniczke

VI PUNKTACIA:

KONKURENCJI DRUZYNOWYCH

I miejsce — 15 pkt  V miejsce - 9 pkt  IX miejsce — 5 pkt

IT miejsce — 13 pkt VI miejsce - 8 pkt X miejsce - 4 pkt itd
III miejsce — 11 pkt VII miejsce -7 pkt  XI i dalsze 3 pkt

IV miejsce — 10 pkt  VIII miejsce — 6 pkt za udziat
GRY ZESPOLOWE

I miejsce — 30 pkt IV miejsce — 15 pkt

IT miejsce — 25 pkt Vi dalsze 10 pkt za udziat

III miejsce — 20 pkt
KONKURENCIJII INDYWIDUALNYCH

I miejsce — 10 pkt IV miejsce — 7 pkt VII — 4 pkt

IT miejsce — 9 pkt ~ V miejsce - 6 pkt VIII - 3 pkt

ITII miejsce — 8 pkt VI miejsce — 5 pkt IX —2pkt
X —1 pkt

VII NAGRODY

Powiaty, ktore zajmg w koncowej klasyfikacji miejsca 1 - 10

otrzymujg puchary,

Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w swoich konkurencjach

otrzymujg medale.

Gry Zespotowe - miejsca I — IV puchary

19



VIII FINANSOWANIE

Koszty organizacyjne, organizatorzy pokrywajg ze srodkéw wiasnych
oraz partnerow i sponsoréw, koszty uczestnictwa — ekipy
uczestniczace w Igrzyskach.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
— wszystkich zawodnikéw obowigzujg stroje sportowe
— prawo interpretacji regulaminu przystuguje WZ LZS w
Lublinie
i sedziemu gtdéwnemu Igrzysk LZS
—  przy dokonywaniu potwierdzen — zgtoszen Powiatéw do
udziatu
w Igrzyskach prosimy o podanie telefonéw i adreséw
kontaktowych kierownikéw
druzyn
— szczegOtowy program minutowy zostanie dostarczony
kierownikom ekip w dniu zawoddéw na odprawie technicznej
— Powiaty, ktore wykupity Polise Ubezpieczeniowg od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw na rok 2023 w WZ LZS
w Lublinie maja ubezpieczonych zawodnikéw od momentu
wyjscia z domu do powrotu. Pozostate, ktdre nie majag
wykupionego ubezpieczenia mogg ubezpieczy¢ sie na czas
uczestnictwa w Igrzyskach
w WZ LZS Lublin /tel. 81 525 77 60/
UWAGA!
— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu kradziezy,
uszkodzenia lub zagubienia sprzetu i rzeczy przez
zawodnikow oraz osoby towarzyszace.

Organizator

WZ LZS Lublin
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lubelskie
Smaluy zycée!

Wojewodzkie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe
w Lublinie
ul.Filaretow 44
20-609 Lublin
tel/fax. 81 525 77 60, 528 01 22
e-mail: 1zslublin@op.pl



