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PROJEKT REALIZOWANY PRZY WSPARCIU FINANSOWYM
MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI



Szanowni Panstwo,

Z wielkg radoscig pozdrawiam wszystkich uczestnikow Wojewodzkich
Igrzysk LZS , Aktywna Wies”, ktore w tym roku odbedg sie w Opolu
Lubelskim. To dla nas ogromne wyrdznienie i zaszczyt, ze mozemy by¢
gospodarzem tak prestizowego wydarzenia, promujgcego sport, aktywnosc¢
fizyczng oraz integracje spotecznosci lokalnych.

Opole Lubelskie to miasto o bogatej historii i tradycjach siegajacych
Sredniowiecza. Nasza miejscowos¢ prawa miejskie uzyskata juz w 1418 roku,
a na przestrzeni wiekdw byta waznym osrodkiem administracyjnym,
handlowym i kulturowym w regionie. Dzi$ Opole Lubelskie to nowoczesna,
dynamicznie rozwijajgca sie gmina, ktdra tgczy w sobie szacunek do
przesztosci z otwartoscig na przysztosc.

W ostatnich latach szczegdlng uwage poswiecamy rozwojowi
infrastruktury sportowej i rekreacyjnej. WybudowaliSmy nowe obiekty
sportowe — zadaszone lodowisko z funkcjg kortu tenisowego, boisko
pitkarskie ze sztuczng nawierzchnig i oSwietleniem, pumptrack w Parku
Miejskim czy nowa sala gimnastyczna przy szkole w Skokowie uzupetnity
infrastrukture sportowg w naszej gminie, a w realizacji mamy juz kolejne
projekty. Dzieki inwestycjom realizowanym zaréwno ze Srodkow wtasnych, jak
i z funduszy zewnetrznych, nasze obiekty stajg sie coraz bardziej funkcjonalne
i dostepne dla mieszkancéw oraz gosci. Wydarzenia takie jak Igrzyska LZS
czy Aktywna Wie$ doskonale wpisujg sie w naszg strategie wspierania
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Zawody odbedg sie na powstatych w ostatnich latach obiektach
sportowych Gminy Opole Lubelskie — miejscach, ktore stuzg lokalnej
spotecznosci przez caty rok i sg Swiadectwem zaangazowania mieszkancow w
sport amatorski i rekreacje. Ciesze sie, ze to wiasnie tutaj zawodnicy z catego
wojewddztwa beda mogli rywalizowaé, dzieli¢ sie pasjg oraz budowac wiezi
oparte na wspdtpracy, fair play i wspdlnej zabawie.

Wierze, ze pobyt w naszym miescie bedzie dla Panstwa nie tylko okazjg
do sportowych emocji, ale rowniez do poznania piekna opolskiej ziemi,
goscinnosci jej mieszkancow oraz wyjatkowej atmosfery, jaka towarzyszy
kazdemu wydarzeniu organizowanemu w Opolu Lubelskim.

Zycze wszystkim uczestnikom sukceséw, dobrej kondycji, sportowej
rywalizacji na wysokim poziomie oraz wielu niezapomnianych chwil
spedzonych w naszej gminie.

Z wyrazami szacunku,
Stawomir Plis
Burmistrz Opola Lubelskiego



I. CEL

- popularyzacja sportu i rekreacji w Srodowisku wiejskim oraz
sportowa integracja miedzypokoleniowa;

- podniesienie sprawnosci fizycznej i zdrowia poprzez
upowszechnianie masowej kultury fizycznej;

- wytonienie naijlepiej usportowionego sotectwa w wojewddztwie
lubelskim;

- wytonienie reprezentanta wojewddztwa na Igrzyska krajowe —
Wiadystawowo 2025

- promocja regionu lubelskiego, Gminy i Miasta Opole Lubelskie

II. Organizator:

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie

Partnerzy:

« Ministerstwo Sportu i Turystyki

+ Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

« Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Lubelskiego w
Lublinie

« Urzad Gminy i Miasta Opole Lubelskie

« Centrum Ustug Spotecznych w Opolu Lubelskim

« Opolskie Centrum Kultury



III. TERMIN I MIEJSCE
27 lipca 2025 roku /niedziela/

Stadion Miejski w Opolu Lubelskim im. Mariana Dranskiego
24-300 Opole Lubelskie , ul. Kolejowa 17

Otwarcie godz. 11.15

Rozpoczecie zawodow — 11.30.

IV. UCZESTNICTWO

W Igrzyskach , Aktywna Wie$” prawo startu majg mieszkancy woj.

lubelskiego, reprezentujacy poszczegdlne sotectwa

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia reprezentacji sotectw i gmin odbedzie sie poprzez

formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie organizatora

www.lzs.lublin.pl



http://www.lzs.lublin.pl/

VI. PROGRAM IGRZYSK

1. ,,0d sadzeniaka do kopca”
W konkurenciji bierze udziat 3 uczestnikéw (2 mezczyzn 1 kobieta).
Pierwszy z nich z linii startu biegnie z koszyczkiem ziemniakow do
wyznaczonych drabinkg koordynacyjng pol (25 m). Tam zostawia po
trzy ziemniaki w kazdym polu i wraca z koszyczkiem na linie startu.
Drugi uczestnik (kobieta) odbiera od niego pusty koszyk i biegnie
zbierac ziemniaki, ktére pdzniej z koszykiem ustawia na sankach
stojgcych na koncu drabinki. W tym momencie trzeci uczestnik
zaczyna linkg $ciggac sanki z koszykiem. Drugi uczestnik (kobieta)
ma prawo asekurowac sanki do momentu dociggniecia ich do mety,
ale nie moze przesuwac czy ciggnac sanek, a jedynie postawic,
gdyby sie przewrdcity.
Konkurencja rozgrywana jest na czas.
O kolejnosci decyduje tgczny czas druzyny.

Préby tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencji.

2 ,Dojenie sztucznej krowy”
W konkurencji biorg udziat 2 kobiety i mezczyzna z reprezentacji
sotectwa. Kazdy uczestnik doi sztuczng krowe przez ustalony przez
sedziéw czas. W konkurendji liczy sie suma ,,udoju” uzyskanego
przez druzyne.

Proby dojenia tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencji.



3. ,Slalom taczkg z kostka stomy”
W konkurencji startujg druzyny reprezentujgce sotectwo lub gmine
w sktadach 5 osobowych (3 pandw i 2 panie), przewozac na taczce
kostke stomy slalomem, miedzy ustawionymi pachotkami na
odcinku 30 m z nawrotem ( 2x15 m), po czym nastepuje zmiana
osoby prowadzacej taczke.
Konkurencja rozgrywana na czas.
Jesli podczas wykonywania slalomu kostka spadnie z taczki, nalezy
zatrzymac taczke i potozy¢ kostke na taczke, w tej czynnosci nie
moze pomagac inny uczestnika konkurenciji.
O kolejnosci decyduje taczny czas druzyny.

Przejazdy prébne tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurenciji.

4. Rzut podkowa do celu
Startuje reprezentacja sotectwa lub gminy w 4 osobowym skfadzie
(2 mezczyzn i 2 kobiety). Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutéw
wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacjg od 1 do
10 pkt. Startujgcy wykonujg po 5 ocenianych rzutéw. O kolejnosci
decyduje suma punktéw zdobytych przez druzyne. Rzuty probne

tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurenciji.



5. Corn hole druzynowe Kobiet i Mezczyzn
W konkurencji startujg 2 kobiety i 2 mezczyzn z sotectwa lub gminy,
wykonujgc rzuty woreczkami z kukurydzg do otworu w specjalnej
tablicy.
Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach 60 cm
x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm. Kazdy uczestnik
wykonuje 5 rzutéw ocenianych. Rzut celny do otworu — 10 pkt, na
tablice 5 pkt.
O kolejnosci decyduje suma punktéw zdobytych przez druzyne.

Rzuty prébne tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencji.

6. Strzelanie z tuku druzynowe Kobiet i Mezczyzn.
W konkurencji startujg 2 kobiety i 2 mezczyzn z sotectwa lub gminy.
Strzaty wykonywane sg z odlegtosci 6 m do tarczy z punktacjg 10-6
i 5.
Startujacy wykonujg po 5 strzatow ocenianych.
O kolejnosci decyduje suma punktéw zdobytych przez druzyne.

Strzaty prébne tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencii.

7. Wspotpraca w Radzie Soteckiej - narty integracyjne
druzynowe kobiet i mezczyzn
W konkurencji startuje druzyna (2 kobiety i mezczyzna) z sotectwa
lub gminy. Do przebycia odcinek 30 m (2 x 15 z nawrotem) na
specjalnych wieloosobowych nartach. O kolejnosci decyduje czas

druzyny. Préby tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencji.



8. Strzaty na bramke
Startuje reprezentacja gminy/sotectwa w 3 osobowym sktadzie (1
zawodniczka i 2 zawodnik)
strzat pitkg nozng na bramke 1 x 1 m. z odlegtosci 11 metréw,
kazdy zawodnik/-czka/ wykonuje 5 strzatéw (jeden strzat prébny)
za kazde celne trafienie zawodnik/-czka zdobywa 10 pkt., za
trafienie w stupek lub poprzeczke 5 pkt.

Zwycieza druzyna, ktdra uzyska najwiekszg ilosS¢ pkt.

VII. Nagrody

Za miejsca I, II, III w poszczegolnych konkurencjach — medale

10 najlepszych druzyn — sotectw, gmin — puchary

Punktacja za poszczegolne konkurencje:

I m-ce — 20 pkt II m-ce — 15 pkt III m-ce — 10 pkt
IV m-ce -9 pkt V m-ce - 8 pkt VI m-ce - 7 pkt
VII m-ce - 6 pkt VIII m-ce — 5 pkt IX m-ce - 4 pkt
X m-ce — 3 pkt XI m-ce i kolejne - 1 pkt

VIII. FINANSOWANIE

Koszty organizacyjne, organizatorzy pokrywajg ze srodkow wia-
snych oraz partnerow i sponsorow, koszty uczestnictwa — ekipy

uczestniczgce w Igrzyskach.



VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
- wszystkich zawodnikdw obowigzuja stroje sportowe i buty sporto-
we na pfaskiej podeszwie
- po rozpoczeciu konkurencji nie bedzie mozna wykonywac préb-
nych startow
- prawo interpretacji regulaminu przystuguje WZ LZS w Lublinie i
sedziemu gtdwnemu Igrzysk LZS
- wszystkie konkurencje rozpoczynaja sie jednoczesnie
- przy dokonywaniu potwierdzen — zgtoszen druzyn do udziatu w
Igrzyskach prosimy o podanie telefondw i adreséw kontaktowych
kierownikdéw druzyn
- szczegotowy program minutowy zostanie dostarczony kierowni-
kom ekip w dniu zawoddw na odprawie technicznej
- Gminy i Sotectwa, ktére wykupity Polise Ubezpieczeniowg od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkdéw na rok 2025 w WZ LZS w Lubli-
nie majg ubezpieczonych zawodnikow od momentu wyjscia z domu
do powrotu. Pozostate, ktére nie majg wykupionego ubezpieczenia
mogg ubezpieczyc sie na czas uczestnictwa w Igrzyskach w WZ LZS
w Lublinie.
/tel. 81 525 77 60/
UWAGA!
— Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu kradziezy,
uszkodzenia lub zagubienia sprzetu i rzeczy przez zawodnikdw oraz
osoby towarzyszace.

WZ LZS Lublin



