XXVI Wojewodzkie Igrzyska Rekreacyjno — Sportowe LZS
Opole Lubelskie 2025

Patronat Honorowy

Marszatek Wojewoddztwa Lubelskiego — Jarostaw Stawiarski

Komitet Honorowy

Stawomir Plis — Burmistrz Opola Lubelskiego
Waldemar Gogot - Przewodniczacy Rady Miejskiej w Opolu Lubelskim

Komitet Organizacyjny

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
Jozef Poterucha — Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie

Radostaw épiewak - Zastepca Burmistrza

Ewelina Szkutnicka - Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych

Malgorzata Borowiak - Dyrektor Opolskiego Centrum Kultury

Krzysztof Ryczek - Kierownik Wydziatu Projektow, Strategii i Promogji

Konrad Firek — Wice-Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie — Spiker Igrzysk
Ryszard Nilipiuk — Wice-Przewodniczacy RW Z LZS w Lublinie — Zastepca Sedziego
Gitéwnego Igrzysk

Dariusz Piwonski — Sekretarz RW Z LZS w Lublinie — Sedzia Gtéwny IV
Wojewodzkich Igrzysk ,,Aktywna Wies”

Teresa Paczkowska — Skarbnik RW Z LZS w Lublinie, kierownik Biura Igrzysk
Jacek Klos — cztonek Prezydium RW z LZS w Lublinie, Sedzia Gtéwny Igrzysk
Janusz Wilczek — cztonek Prezydium RW Z LZS w Lublinie

Jan Kijko — cztonek Prezydium RW Z LZS w Lublinie

Wojciech Lembrych — czlonek Prezydium RW Z LZS w Lublinie

Tomasz tukasiak - zastepca Przewodniczgcego WKR RW Z LZS w Lublinie — Sedzia
Gtéwny XI Letnich Igrzysk Seniorow

Magdalena Winiarska - biuro Igrzysk

Marta Biata - biuro Igrzysk

Andrzej Szymanski — biuro Igrzysk

Bogustaw Najda - zabezpieczenie techniczne Igrzysk



Szanowni Panstwo,

Z wielkg radoscig pozdrawiam wszystkich uczestnikow Wojewodzkich
Igrzysk Rekreacyjno-Sportowych LZS, ktore w tym roku odbedg sie w
Opolu Lubelskim. To dla nas ogromne wyrdznienie i zaszczyt, ze mozemy by¢
gospodarzem tak prestizowego wydarzenia, promujgcego sport, aktywnosc¢
fizyczng oraz integracje spotecznosci lokalnych.

Opole Lubelskie to miasto o bogatej historii i tradycjach siegajacych
Sredniowiecza. Nasza miejscowos¢ prawa miejskie uzyskata juz w 1418 roku,
a na przestrzeni wiekdw byta waznym osrodkiem administracyjnym,
handlowym i kulturowym w regionie. Dzi$ Opole Lubelskie to nowoczesna,
dynamicznie rozwijajgca sie gmina, ktdra tgczy w sobie szacunek do
przesztosci z otwartosScig na przysziosc.

W ostatnich latach szczegdlng uwage poswiecamy rozwojowi
infrastruktury sportowej i rekreacyjnej. WybudowaliSmy nowe obiekty
sportowe — zadaszone lodowisko z funkcjg kortu tenisowego, boisko
pitkarskie ze sztuczng nawierzchnig i oSwietleniem, pumptrack w Parku
Miejskim czy nowa sala gimnastyczna przy szkole w Skokowie uzupetnity
infrastrukture sportowg w naszej gminie, a w realizacji mamy juz kolejne
projekty. Dzieki inwestycjom realizowanym zaréwno ze srodkdéw wiasnych, jak
i z funduszy zewnetrznych, nasze obiekty stajg sie coraz bardziej funkcjonalne
i dostepne dla mieszkancow oraz gosci. Wydarzenia takie jak Igrzyska LZS
czy Aktywna Wie$ doskonale wpisujg sie w naszg strategie wspierania
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Zawody odbedg sie na powstatych w ostatnich latach obiektach
sportowych Gminy Opole Lubelskie — miejscach, ktore stuzg lokalnej
spotecznosci przez caty rok i sg Swiadectwem zaangazowania mieszkancow w
sport amatorski i rekreacje. Ciesze sie, ze to wtasnie tutaj zawodnicy z catego
wojewddztwa beda mogli rywalizowaé, dzieli¢ sie pasjg oraz budowac wiezi
oparte na wspdtpracy, fair play i wspdlnej zabawie.

Wierze, ze pobyt w naszym miescie bedzie dla Panstwa nie tylko okazja
do sportowych emocji, ale rowniez do poznania piekna opolskiej ziemi,
goscinnosci jej mieszkancéw oraz wyjatkowej atmosfery, jaka towarzyszy
kazdemu wydarzeniu organizowanemu w Opolu Lubelskim.

Zycze wszystkim uczestnikom sukceséw, dobrej kondycji, sportowej
rywalizacji na wysokim poziomie oraz wielu niezapomnianych chwil
spedzonych w naszej gminie.

Z wyrazami szacunku,
Stawomir Plis
Burmistrz Opola Lubelskiego



REGULAMIN
XXVI Wojewaddzkich Igrzysk Rekreacyjno — Sportowych LZS
Opole Lubelskie 2025
I. CEL:

1. Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w $rodowisku  wiejskim i
matomiasteczkowym;

2. Promocja systemu imprez masowych i turystycznych dostepnych dla
wszystkich mieszkancow lubelszczyzny;

3. Zapewnienie miodziezy czynnego wypoczynku i wspotzawodnictwa
sportowego;

4. Wytonienie Mistrzow Wojewddztwa Lubelskiego LZS w pitce noznej 5-
cio osobowej kobiet i mezczyzn, w pitce siatkowej 3 osobowej kobiet i
mezczyzn, koszykowce 3 osobowej kobiet i mezczyzn.

5. Wylonienie najbardziej usportowionych gmin i powiatow w
wojewddztwie lubelskim;

6. Aktywizacja samorzaddéw gminnych i powiatowych do systematycznych
dziatan na rzecz rozwoju sportu i turystyki;

7. Promocja Miasta i Gminy Opole Lubelskie;

8. Wytonienie reprezentacji Wojewddztwa Lubelskiego na Ogodlnopolskie
Igrzyska Rekreacyjne LZS - Wioctawek 2025;

9. Promowanie Ruchu Olimpijskiego;

II. Organizator:
Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie

Partnerzy:

— Ministerstwo Sportu i Turystyki

— Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego w Lublinie

— Urzad Gminy i Miasta Opole Lubelskie

— Centrum Ustug Spotecznych w Opolu Lubelskim

— Opolskie Centrum Kultury



III. Termin i miejsce

XXVI Wojewddzkie Igrzyska Rekreacyjno — Sportowe LZS

odbedaq sie w dniu 27 lipca 2025 roku /niedziela/

Stadion Miejski w Opolu Lubelskim im. Mariana Dranskiego

24-300 Opole Lubelskie, ul. Kolejowa 17

IV. Zasady uczestnictwa

W Igrzyskach prawo startu maja;

1. Cztonkowie LZS, LKS, ULKS, UKS, ULPKS, OSP oraz innych organizacji

wspotpracujgcych z wymienionymi na terenie ich dziatania.

2. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie

lub oSwiadczenie uczestnika o starcie na wiasna

odpowiedzialnosc.

3. Pracownicy samorzadowi

Gminnych i Powiatowych LZS startujgcy w czworboju dla wiadz

samorzagdowych muszg posiada¢ dokument stwierdzajgcy petniong

(Woit,

Naczelnik Wydziatu itp.) Radni Gmin, Powiatu oraz cztonkowie Rad

Burmistrz,

funkcje oraz zgode lekarza na udziat w zawodach.

4. Zgtoszenie do startu w konkurencjach rekreacyjno — sportowych
dokonuje kierownik ekipy lub sam zawodnik bezposrednio u sedziéw
poszczegdlnych konkurencji na podstawie zgtoszenia potwierdzonego

przez Urzad Gminy lub Rade Gminng Zrzeszenia LZS ewentualnie

Starostwo Powiatowe lub Powiatowe Zrzeszenie LZS

W(g WZzoru:

Prezydent,

Ip [Imie i nazwisko

Rocznik

Konkurencja

Gmina

Powiat

Starosta,




V. Program

27 lipiec 2025 — niedziela
Uroczyste Otwarcie Igrzysk — godz. 11.15
Zawody Rekreacyjno — Sportowe — godz. 11.30

/zgodnie z regulaminem i programem minutowym/

GRY SPORTOWE I PRZECIAGANIE LINY

Pitka nozna kobiet druzyn 5 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddéw)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)
liczaca 5 zawodniczek w tym bramkarz plus 3 zaw. rezerwowe.

Startujg zawodniczki ur. w roku 2007 i starsze. Turniej zostanie rozegrany na

boisku 0 nawierzchni trawiastej o wymiarach

25 m x 42 m. Bramki 2 m x 5 m.

Czas gry i system rozgrywek uzalezniony bedzie od iloSci zgtoszonych druzyn i
zostanie podany podczas losowania. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie
z przepisami PZPN. Obowigzujgcym obuwiem sg: lanki lub obuwie sportowe z
ptaskg podeszwg. Obowigzujg ochraniacze na nogi. Zawodniczki muszg
posiada¢ aktualne badania lekarskie lub o$wiadczenie o udziale w Igrzyskach
na wilasng odpowiedzialnoS¢. Zwycieska druzyna uzyska prawo
reprezentowania wojewddztwa na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS -
Wtoctawek 2025.

(weryfikacja wieku na podstawie dow. osobistego lub innego dokumentu

tozsamosci przed kazdym meczem)



Pitka nozna mezczyzn druzyn 5 osobowych.

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)
liczaca 5 zawodnikow w tym bramkarz plus 3 zaw. rezerwowych.

Startujg zawodnicy ur. w roku 2007 i starsi. Turniej zostanie rozegrany na

boisku 0 nawierzchni trawiastej o wymiarach

25 m x 42 m. Bramki 2 m x 5 m. Czas gry i system rozgrywek uzalezniony
bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany podczas losowania.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN. Obowigzujgcym
obuwiem sg: lanki lub obuwie sportowe z ptaskg podeszwg . Obowigzujg
ochraniacze na nogi. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie
lub oSwiadczenie o udziale w Igrzyskach na wifasng odpowiedzialnoSc.
Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewddztwa na
Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Wioctawek 2025.

(weryfikacja wieku na podstawie dow. osobistego lub innego dokumentu

tozsamosci przed kazdym meczem

Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddéw)
W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 4 zawodniczki. Startujg zawodniczki ur. w roku 2007 i starsze. Turniej

zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 14 m x 7 m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci
zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami
PZPS. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie lub
oSwiadczenie o udziale w Igrzyskach na wtasng odpowiedzialnos¢. Zwycieska
druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewodztwa

na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS - Wioctawek 2025.



Pitka siatkowa mezczyzn druzyn 3 osobowych.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)
W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 4 zawodnikéw. Startujg zawodnicy ur. w roku 2007 i starsi. Turniej

zostanie rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach

18 m x 9 m. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i
uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Zawodnicy muszg posiadac
aktualne badania lekarskie lub osSwiadczenie o udziale w Igrzyskach na
wilasng odpowiedzialnos¢. Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania
wojewddztwa

w Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Wioctawek 2025.

Koszykowka kobiet druzyn 3 osobowych.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)
W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 5 zawodniczek. Startujg zawodniczki ur. w roku 2007 i starsze. Turniej

zostanie rozegrany na boisku tartanowym lub w hali sportowej na 1/2 czesci
boiska. Gra na jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany
podczas weryfikacji i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.
Zawodniczki muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie lub oSwiadczenie o
udziale w Igrzyskach na wifasng odpowiedzialnoS¢. Podczas turnieju
obowigzujg przepisy PZKosz. Zwycieska druzyna uzyska prawo
reprezentowania wojewodztwa na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS -
Wioctawek 2025.



Koszykowka mezczyzn druzyn 3 osobowych.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddow).
W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Powiatu (Mistrz Powiatu)

liczaca 5 zawodnikow. Startujg zawodnicy ur. w roku 2007 i starsi.

Turniej zostanie rozegrany na boisku tartanowym lub w hali sportowej na 1/2
czesci boiska. Gra na jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie
podany podczas weryfikacji i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.
Zawodniczki muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie lub o$wiadczenie o
udziale w Igrzyskach na wiasng odpowiedzialnos¢. Podczas turnieju
obowigzujg przepisy PZKosz.

Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania wojewodztwa

na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Wioctawek 2025.

Przeciaganie liny kobiet.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddéw)
W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy w 5-cio osobowym sktadzie.

Startujg zawodniczki ur. w roku 2007 i starsze. Konkurencja rozegrana bedzie

systemem pucharowym, mecz do dwdch wygranych. System ,rosyjski”.

Obowigzuje obuwie sportowe o pfaskich podeszwach bez kolcow, korkow,

obcasdw, obuwia typu ,traper”. Zawodniczki muszg posiada¢ aktualne
badania lekarskie lub oS$wiadczenie o udziale w Igrzyskach na wiasng
odpowiedzialnoS¢. Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania

wojewodztwa na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS - Wioctawek 2025.



Przeciaganie liny mezczyzn.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow)
W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy w 5-cio osobowym skfadzie.

Startujg zawodnicy ur. w _roku 2007 i starsi. Konkurencja rozegrana bedzie

systemem pucharowym, mecz do dwdch wygranych. System ,rosyjski”.

Obowigzuje obuwie sportowe o pfaskich podeszwach bez kolcow, korkow,

obcasow, obuwia typu ,traper”. Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania
lekarskie lub oSwiadczenie o udziale w Igrzyskach na wilasng
odpowiedzialnoS¢. Zwycieska druzyna uzyska prawo reprezentowania

wojewodztwa na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Wioctawek 2025.

KONKURENCJE DRUZYNOWE

Tréjboj kobiet.

Startuje reprezentacja Gminy w 3 osobowym skfadzie, ur. 2007 i starsze.

Konkurencje:
Rzuty podkowa
Rzut podkowg do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii
rzutdw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 mx 2,5 m z
punktacjg od 1 do 10 pkt. 1 rzut prébny, 5 ocenianych.
Corn hole
Rzuty woreczkami z kukurydzg do specjalnej tablicy.
Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach
60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm.
Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na tablicy 5 pkt. 1 rzut
probny, 5 ocenianych.
Rzuty lotka do tarczy
Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt

z odlegtosci 2,5 m. 1 rzut prébny, 5 ocenianych.
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O miejscu druzyny decyduje faczna suma punktéw zdobytych przez 3
zawodniczki we wszystkich konkurencjach (nie punktuja oddzielnie
pojedyncze konkurencje) Druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 150 pkt w

kazdej konkurencji, w trojboju maksymalnie 450 pkt.

Spacer farmera
Startuje reprezentacja Gminy w 4 osobowym sktadzie.

Mezczyzni ur. 2007 i starsi. Kazdy zawodnik przenosi

wahadtowo worki z piaskiem o wadze 50,40,30 kg. na
dystansie 20 m. (kazdy zawodnik pokonuje dystans 100 m — 60 metrow z
obcigzeniem, 40 bez).

O kolejnosci decyduje najlepszy czas uzyskany przez druzyne.

Czworboj dla wiadz samorzadowych gminnych.
Startuje jedna druzyna w 3 osobowym sktadzie:
1 pracownik samorzadowy (Woijt, Burmistrz, Z-cy, Naczelnicy),
1 radny gminy, 1 dziatacz LZS.
Konkurencje:
Corn hole
Rzuty woreczkami z kukurydzg do specjalnej tablicy.
Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach
60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm.
Rzut do otworu — 10 pkt, na tablice 5 pkt. 1 rzut prébny,
5 ocenianych.
Rzuty lotka do tarczy
Rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z

odlegtosci 2,5 m. 1 rzut prébny, 5 ocenianych.
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Rzuty podkowaq

Rzut podkowg do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii

rzutdw wyznaczona tarcza o wymiarach 2,5 mx 2,5 m z

punktacjg od 1 do 10 pkt. 1 rzut prébny 5 ocenianych.

Narty integracyjne

Do przebycia odcinek 15 m. w specjalnych wieloosobowych nartach.
O kolejnosci decyduje czas druzyny. Punktacja pomocnicza w

zatgczeniu.

Punktacja pomocnicza do czwdrboju witadz samorzadowych powiatowych i

gminnych — narty integracyjne — na podstawie czaséw uzyskanych przez

druzyne.

I miejsce — 50 pkt VI — 25 pkt

II — 45 pkt VII — X - 20 pkt

III — 40 pkt XI — XV - 15 pkt

I\ — 35 pkt VI — XX - 10 pkt

Vv — 30 pkt XXI — i dalsze 5 pkt za udziat

O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktéw zdobytych przez
3 zawodnikow we wszystkich konkurencjach (nie punktuja
oddzielnie pojedyncze konkurencje).

W konkurencjach: corn hole, rzuty lotka do tarczy i rzut podkowaq
druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 150 punktow w kazdej
konkurencji, narty integracyjne — maksymalnie 50 pkt.

W catym czwdrboju druzyna moze zdoby¢ max 500 punktow.
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Czworboj dla wiadz samorzadowych powiatowych.

Startuje jedna druzyna w 3 osobowym sktadzie:

1 pracownik samorzgdowy (Starosta, Wicestarosta, Z-cy, Naczelnicy) 1 radny
powiatu, 1 dziatacz LZS.

Konkurencie i punktacija jak w czworboju dla wtadz gminnych.

Narty integracyjne kobiet.

Startuje reprezentacja gminy w 3 osobowym sktadzie ur. 2007 i starsze.

Do przebycia odcinek 20 m. w specjalnych wieloosobowych nartach.

O kolejnosci decyduje czas druzyny.

Narty integracyjne mezczyzn.

Startuje reprezentacja gminy w 3 osobowym skfadzie ur. 2007 i starsi.

Do przebycia odcinek 20 m. w specjalnych wieloosobowych nartach.

O kolejnosci decyduje czas druzyny.

KONKURENCIJE INDYWIDUALNE

Rzut lotka do tarczy.
1) Kobiety rocznik 2007 i starsze.
2) Mezczyzni  rocznik 2007 i starsi.,
W kazdej konkurencji gmina moze wystawi¢ po 2 zawodniczki i 2
zawodnikow, ktdrzy wykonujg rzuty do tarczy punktowej z odlegtosci 2,5 m.
3 rzuty probne, 5 ocenianych.
taczna ilos¢ punktow w konkursie decyduje o kolejnosci zajetych miejsc.

W przypadku rownej iloS¢ pkt. decydujg rzuty o wartosci 10, 9, 8 itd.
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Przerzucanie opony traktorowej mezczyzn

Gmina do konkursu moze wystawi¢ 2 zawodnikow ur. 2007 i starsi. Zawodnik

przerzuca opone (60-70 kg) na dystansie 20 m. Zawodnicy muszg posiadac
aktualne badania lekarskie lub oSwiadczenie o udziale w Igrzyskach na
wilasng odpowiedzialno$¢ o zwyciestwie decyduje najlepszy czas uzyskany

przez zawodnika.

Konkurs sitacza.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddow)

Wyciskanie odwaznika 17,50 kg mezczyzn rocznik 2007 i starsi

- konkurencja rozegrana bedzie w kategorii wagowej do 85 kg
i + 85 ka.

Gmine moze reprezentowac 2 zawodnikéw w 1 kategorii wagowe;j.

Zawodnicy wyciskajg lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane ramie
w pozycji siedzacej (krzesto, taboret).

Préba musi by¢ wykonywana jednym ciggiem bez przerw.

W przypadku nieprawidtowego wykonania proba nie bedzie zaliczona do
wyniku a sedzia prowadzacy konkurencje moze jg przerwac i zakonczyc.
Decyzja sedziego jest ostateczna.

O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w przypadku
jednakowego wyniku decydowac bedzie waga zawodnika.

Wazenie zawodnika przed rozpoczeciem préby. Zawodnicy muszg posiadac
aktualne badania lekarskie lub osSwiadczenie o udziale w Igrzyskach na
wiasng odpowiedzialnosc.

Zwyciezca uzyskuje prawo do reprezentowanie wojewodztwa

w Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS — Wioctawek 2025.
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Konkurs sitaczki.
(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddow).

Wyciskanie odwaznika 8 kg kobiet rocznik 2007 i starsze

- konkurencja rozegrana bedzie w kategorii wagowej do 70 kg
i + 70 kq.

Gmine mogg reprezentowac 2 zawodniczki w 1 kategorii wagowej.
Zawodniczki wyciskajg lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane ramie
w pozycji siedzacej (krzesto, taboret).

Préba musi by¢ wykonywana jednym ciggiem bez przerw.

W przypadku nieprawidlowego wykonania proba nie bedzie zaliczona do
wyniku a sedzia prowadzacy konkurencje moze jg przerwac i zakonczyc.
Decyzja sedziego jest ostateczna.

O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczconych podniesien, w przypadku
jednakowego wyniku decydowac bedzie waga zawodnika.

Wazenie zawodniczki przed rozpoczeciem proby. Zawodniczki muszg posiadac
aktualne badania lekarskie lub osSwiadczenie o udziale w Igrzyskach na
wiasng odpowiedzialnosc.

Zwyciezczyni uzyskuje prawo do reprezentowanie wojewodztwa

w Ogodlnopolskich Igrzyskach LZS — Wioctawek 2025.
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KONKURENCJE REKREACYJINE DLA MEODZIEZY ROCZNIK
2008 I MLODSZE/MLODSI (ZALICZANE DO PUNKTACJI
KONCOWEJ GMIN I POWIATOW)

Strzelanie z tuku

W konkurencji startujg 2 zawodniczki i 2 zawodnikdw z gminy. Strzaly
wykonywane sg z odlegtosci 6 m do tarczy z punktacjg 10-6 i 0.

Startujacy wykonuja po 5 strzaldw ocenianych, o kolejnosci
decyduje suma punktow zdobytych przez druzyne. 1 strzat probny

tylko przed oficjalnym rozpoczeciem konkurencji.

Rzut lotka do tarczy.

W kazdej konkurencji gmina moze wystawi¢ po 2 zawodniczki i 2
zawodnikow, ktdrzy wykonujg rzuty do tarczy punktowej z odlegtosci 2,5 m, 3
rzuty prébne, 5 ocenianych.

taczna iloS¢ punktdw w konkursie decyduje o kolejnosci zajetych miejsc.

W przypadku rownej ilos¢ pkt. decydujg rzuty o wartosci 10, 9, 8 itd.

Przecigganie liny

(Losowanie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddow)

W Igrzyskach uczestniczy jedna druzyna z Gminy w 5-cio osobowym skfadzie
(2 zawodniczki + 3 zawodnikdw). Konkurencja rozegrana bedzie systemem

pucharowym, mecz do dwdch wygranych. System ,rosyjski”. Obowigzuje

obuwie sportowe o pfaskich podeszwach bez kolcdw, korkoéw, obcasow,

obuwia typu ,traper”.
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Strzaty na bramke

Startuje reprezentacja gminy w 2 osobowym sktadzie (1 zawodniczka i 1
zawodnik)

Strzat pitkg nozng na bramke 1 x 1 m. z odlegtosci 11 metrow, kazdy
zawodnik/czka/ wykonuje 5 strzatéw (jeden strzat prébny)

za kazde celne trafienie zawodnik/-czka zdobywa 10 pkt.,, za trafienie w
stupek lub poprzeczke 5 pkt.

Zwycieza druzyna, ktora uzyska najwiekszg ilos¢ pkt.

Narty integracyjne

Startuje reprezentacja gminy w 3 osobowym skfadzie (2 zawodniczki, 1
zawodnik).

Do przebycia odcinek 30 m. (z nawrotem po 15 m) w specjalnych 3
osobowych nartach.

O kolejnosci decyduje czas druzyny.

Corn hole

Startuje reprezentacja gminy w 4 osobowym sktadzie (2 zawodniczki + 2
zawodnikow).

Rzuty woreczkami z kukurydzg do celu.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéow tablica o wymiarach 60 cm x 120
cm z otworem

o wymiarach @ 15 cm. Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na tablicy 5 pkt. 3
rzuty prébne,

5 ocenianych.
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Wyscig slalomowy na hulajnogach

Startuje reprezentacja gminy w 4 osobowym sktadzie (2 zawodniczki i 2
zawodnikow).

Konkurencje rozpoczyna zawodniczka lub zawodnik, ktéra/-y startuje i jedzie
po wyznaczonym torze do pdtmetka, wraca na linie startu, przekazuje
hulajnoge partnerowi, ktdéry wykonuje to samo zadanie.

Startujg jednoczesnie dwa zespoty. Dtugosc ,toru slalomowego” - 40 metréw
(2x20).

Zwycieza druzyna, ktora uzyska najlepszy czas lub zajmie 1 miejsce jesli

konkurencja rozegrana zostanie systemem pucharowym.

VI. ZGLOSZENIA
Zgtoszenie — potwierdzenie startu Gminy w XXVI Igrzyskach LZS do dnia
20.07.2025 przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie

organizatora www.Izs.lublin.pl

do poszczegdlnych konkurencji Igrzysk na 30 minut przed startem wg wzoru,

punkt IV Zasady uczestnictwa

VII. PUNKTACIJA IGRZYSK

Gry sportowe i przeciaganie liny

[ - 30 pkt, IT — 25 pkt, IIT — 20 pkt, IV — 15 pkt,

pozostate po 10 pkt za udziat.

Konkurencje druzynowe

I - 25 pkt, IT — 20 pkt, IIT — 15 pkt, IV — 13 pkt, V — 11 pkt, VI — 10 pkt, VII — 9 pkt,
VIII - 8 pkt, IX — 7 pkt, X — 6 pkt, od XI — po 5 pkt za udziat.

Konkurencje indywidualne

I - 12 pkt, IT — 10 pkt, [T — 8 pkt, IV — 7 pkt, V — 6 pkt, VI — 5 pkt,

VII — 4 pkt, VIIT — 3 pkt, IX — 2 pkt, X — 1 pkt
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Do punktacji tgcznej Gmin wliczane beda punkty zdobyte przez zawodnikow
startujgcych w konkurencjach indywidualnych i druzynowych oraz po 10 pkt

dla druzyny za udziat w grach zespotowych.

Do punktacji tacznej Powiatéw wliczane beda punkty zdobyte w grach
zespotowych, czwdrboju wiadz samorzadowych powiatowych oraz punkty
zdobyte przez 4 najlepsze gminy. Punkty zdobyte przez Gmine za udziat w

grach zespotowych nie bedg wliczane do punktacji tgcznej powiatdw.

PUNKTACJA KONKURENCJI DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ LZS
Konkurencje druzynowe i przeciaganie liny

I — 25 pkt, IT — 20 pkt, IIT — 15 pkt, IV — 13 pkt, V — 11 pkt, VI — 10 pkt, VII
— 9 pkt, VIII — 8 pkt, IX — 7 pkt, X — 6 pkt, od XI — po 5 pkt za udziat.

VIII. NAGRODY

Za zajecie I, II, III miejsca indywidualnie i druzynowo — medale.

Za zajecie I — IV miejsca w grach zespotowych, przecigganiu liny kobiet i
mezczyzn — puchary.

Za zajecie I — III miejsca w konkurencjach druzynowych — puchary.

Za zajecie I — X miejsca w punktacji koncowej Gmin — puchary.

Za zajecie I — X miejsca w punktacji koncowej Powiatéw — puchary.

Konkurencje dla mtodziezy szkolnej
Za zajecie I, II, III miejsca — medale
za miejsca I-VI w punktacji koricowej gmin — puchary

za zajecie I-VI w punktacji koncowej powiatdéw - puchary
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IX. KOSZTY

Koszty organizacyjne, organizatorzy pokrywajg ze srodkéw

Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Lubelskiego w Lublinie oraz sponsorow,

koszty uczestnictwa — ekipy uczestniczgce w Igrzyskach.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

wszystkich zawodnikow obowigzuja stroje sportowe,

prawo interpretacji regulaminu przystuguje WZ LZS w Lublinie oraz
sedziemu gtownemu Igrzysk LZS,

wszystkie dzieci uczestnicza w zawodach za zgodg rodzicow lub
opiekunow prawnych i jednoczesnie pod opiekg rodzicdw lub oséb
dorostych,

wszystkie Gminy muszg posiadac tabliczki z nazwag Gminy,

zbiérka do Otwarcia Igrzysk — godz. 11.00,

przy dokonywaniu potwierdzen - zgloszen Gmin do udziatu w
Igrzyskach prosimy o podanie telefonéw i adresow kontaktowych
kierownikéw druzyn,

szczegOtowy program minutowy zostanie dostarczony kierownikom ekip
w dniu zawoddw na odprawie technicznej,

Gminy i Powiaty, ktore wykupity Polise Ubezpieczeniowg od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow na rok 2025 w WZ LZS w Lublinie majg
ubezpieczonych zawodnikow od momentu wyjscia z domu do powrotu.
Pozostate Gminy i Powiaty, ktore nie majg wykupionego ubezpieczenia
mogg ubezpieczy¢ sie na czas uczestnictwa w Igrzyskach w WZ LZS
Lublin (tel. 81 525 77 60).

WZ LZS LUBLIN
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PROPOZYCJA PROGRAMU MINUTOWEGO

9.30 - 11.00 - przyjazd ekip, weryfikacja zgtoszen,
11.00 - ustawienie ekip do Uroczystego Otwarcia,
11.15 — Uroczyste Otwarcie XXVI Wojewddzkich Igrzysk LZS
11.30 — zawody rekreacyjno — sportowe,
gry eliminacyjne:
pitka nozna kobiet i mezczyzn,
pitka siatkowa kobiet | mezczyzn,
koszykowka kobiet i mezczyzn,
przerzucanie opony,
tréjboj kobiet,
przecigganie liny — konkurencja dla mtodzieZy szkolnej
12.30 - eliminacje przeciggania liny kobiet,
czworbdj dla wtadz samorzadowych powiatowych i gminnych,
rzut lotkg do tarczy — konkurencja dla mtodziezy szkolnej,
13.00 - strzelanie z tuku — konkurencja dla mfodziezy szkolnej
13.30 — rzut lotkg do tarczy kobiet i mezczyzn,
eliminacje przeciggania liny mezczyzn,
14.00 - narty integracyjne — konkurencja dla mfodziezy szkolnej,
14.30 — spacer Farmera,
narty integracyjne kobiet i mezczyzn,
corn hole — Igrzyska Mfodziezy Szkolnej,
15.00 - finaty gier:
pitka nozna kobiet i mezczyzn,
pitka siatkowa kobiet | mezczyzn,
koszykowka kobiet i mezczyzn,
finaty przeciggania liny kobiet i mezczyzn,
strzaty na bramke — konkurencja dla mtodzieZy szkolnej,
15.30 - wyscig slalomowy na hulajnogach — konkurencja dla mtodziezy szkolnej
16.00 - wyciskanie odwaznika kobiet i mezczyzn,
17.00 - Uroczyste Zakoriczenie XXVI Wojewddzkich Igrzysk LZS.
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